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ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
GUIA DOCENTE CURSO 2013-14

Grado en Educacién Primaria 206G
Actividad fisica y salud 303
Materia: Educacion Fisica
Maodulo: Educacion Fisica
Caracter: Optativa Curso: 0 Semestre: Semestral
Créditos ECTS: 4,50 Horas presenciales: 45,00 Horas estimadas de trabajo autonomo: 67,50
Idiomas en que se imparte la asignatura: Espafiol

Idiomas del material de lectura o audiovisual: Espafiol

DEPARTAMENTOS RESPONSABLES DE LA DOCENCIA

CIENCIAS DE LA EDUCACION R115
Direccion: Luis de Ulloa, s/n Caodigo postal: 26004
Localidad: Logrofio Provincia: La Rioja

Teléfono: 941299332 Fax: Correo electrénico:

PROFESORADO PREVISTO

Profesor responsable de la asignatura: Loza Olave, Edmundo

Teléfono: Correo electronico: edmundo.loza@unirioja.es
Despacho: Edificio: Edificio Vives

Horario de tutorias:

DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS

- Actividad fisica y salud. Relacion entre actividad fisica, salud y calidad de vida. Factores de riesgo para la salud.

- Beneficios de la actividad fisica sobre el organismo. Mecanismos de las respuestas fisiolégicas del nifio ante el ejercicio.
Fundamentos anatémicos vy fisioldgicos basicos.

- Tratamiento de la salud en el curriculo de la Etapa Primaria.

- Principios de la actividad fisica relacionada con la salud.

- Prevencién y tratamiento de las alteraciones posturales en los escolares a través de la actividad fisica. Valoracion de la
postura y de los trastornos de la estatica del raquis.

- Adaptaciones curriculares en escolares con alteraciones de la salud: diabetes, asma, EPOC...

- Seguridad en la actividad fisica. Prevencion y actuacion:

o Pautas de seguridad en la Educacion Fisica.

o Ejercicios desaconsejados.

o Actuaciones basicas en primeros auxilios.

- Perspectivas profesionales en el ambito de la actividad fisica para la salud. Contextos de promocién de la actividad fisica
saludable.

Relacion de asignaturas que proporcionan los conocimientos y competencias requeridos
CONTEXTO

Esta asignatura pretende dar a conocer las bases teodrico cientificas que sustentan a la actividad fisica relacionada con la
salud.

Igualmente persigue capacitar al alumnado en el conocimiento y empleo de las pautas didacticas y metodolégicas a observar
en la ensefianza de la Educacion Fisica orientada a la salud, asi como saber emplear también otros elementos curriculares
como el disefio de Unidades Didacticas, la evaluaccion, la organizacion de sesiones practicas, etc.

También se busca preparar a los futuros graduados en el trabajo en equipo, en la reflexién critica y creativa, etc.

COMPETENCIAS

Competencias generales

A.1. Genéricas Instrumentales:

CGIT1. Capacidad de resolucion de problemas
CGIT2. Capacidad de andlisis y sintesis
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CGIT3.Capacidad de organizar y planificar

CGIT4. Conocimientos generales basicos

CGIT5. Conocimientos basicos de la profesion

CGIT6. Comunicacion oral y escrita en la propia lengua

CGIT8. Habilidades basicas de manejo del ordenador

CGIT9. Habilidades de gestion de la informacién (habilidad para buscar y analizar informacién proveniente de fuentes diversas)

A.2 Genéricas Interpersonales:

CGIP1. Capacidad critica y autocritica

CGIP2. Trabajo en equipo

CGIP3. Habilidades interpersonales

CGIP4. Capacidad de trabajar en un equipo interdisciplinar
CGIP5. Capacidad para comunicarse con expertos de otras areas
CGIP6. Apreciacion de la diversidad y la multiculturalidad
CGIP7. Habilidad de trabajar en un contexto internacional
CGIP8. Compromiso ético

A.3 Genéricas Sistémicas:

CGS1. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica
CGS2. Habilidades de investigacion

CGS3. Capacidad de aprender

CGS4. Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones
CGS5. Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad)
CGS6. Liderazgo

CGS7. Conocimiento de culturas y costumbres de otros paises
CGS8. Habilidad para trabajar de forma auténoma

CGS9. Disefo y gestion de proyectos

CGS10. Iniciativa y espiritu emprendedor

CGS11. Preocupacion por la calidad y motivacion de logro

Competencias especificas

- Conocer y valorar el propio cuerpo y sus posibilidades motrices, asi como los beneficios que tiene sobre la salud.

- Saber detectar dificultades anatomico-funcionales, cognitivas y de relacién social, a partir de indicios corporales y motrices,
para aplicar adaptaciones curriculares individualizadas.

- Conocimiento de la repercusion y beneficios de la actividad fisica sobre la salud de los escolares.

- Dominar las directrices basicas para garantizar la seguridad de los alumnos en las clases de Educacion fisica.

- Dominio en la aplicacion de los criterios para un correcto desarrollo y adaptacion de la actividad fisica en condiciones
especiales de salud de los escolares: desviaciones del raquis, diabetes, asma...

- Conocimiento de los riesgos que existen al realizar actividades fisicas para convertirlo en criterio clave de seleccion de
ejercicios y actividades.

- Capacidad de actuacion frente a accidentes en la practica de la Educacion Fisica.

- Ser capaces de promover habitos perdurables y auténomos de practica fisico deportiva.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Que el alumno:

- Comprenda la repercusion de la actividad fisica sobre la salud de los escolares.

- Sea capaz de aplicar los principios de la actividad fisica relacionada con la salud tanto en el contexto escolar como
extraescolar.

- Pueda organizar, planificar y realizar intervenciones en el campo de la actividad fisica para la salud.

- Aplique correctamente los criterios de seguridad en la practica.

- Disefie sesiones adaptadas a las condiciones especiales de salud de los escolares.

- Intervenga en la mejora de la actitud postural de los escolares.

- Conozca los principios de prevencion y actuacion basicos frente a accidentes en la practica fisico-deportiva.

- Valore la necesidad de adoptar un estilo de vida activo y saludable, basado en la promocion de habitos correctos en relacion
a la salud y la mejora de la calidad de vida.

TEMARIO

1. MARCO CONCEPTUAL

- ¢ Actividad fisica? ¢ De qué actividad fisica hablamos?

- La actividad fisico deportiva (AFD) en nuestra sociedad.

- Qué entendemos por salud hoy.

- Problemas de salud en nuestra sociedad actual.

2. PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICO DEPORTIVA Y SALUD
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- ¢ Realmente es saludable la AFD?

- ¢ Qué beneficios podemos obtener de la AFD?

- ¢ Como hemos de practicar la AFD para que resulte saludable?

3. ACTIVIDAD FISICA Y SALUD EN EL CONTEXTO ESCOLAR

- Problemas de salud en la poblacién escolar.

- La actividad fisica como agente de promocion y mejora de la salud en los escolares.

- La salud corporal en el Curriculum Oficial de Educacién Fisica en Educacion Primaria.

- Los elementos curriculares en una E.F. orientada a la salud.

- Directrices didacticas a observar.- Efectos de la actividad fisica en los diferentes aparatos y sistemas del organismo en edad
escolar.

4. PRIMEROS AUXILIOS Y EDUCACION FiSICA

- Definicién, importancia y objetivos inmediatos.

- Pautas generales para prestar Primeros Auxilios.

- Lesiones y problemas de salud mas frecuentes en Educacion Fisica y pautas de actuacion.
- Parada cardiorespiratoria y Reanimacion cardiopulmonar (RCP).
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Basica Educacién Primaria. CONSEJERIA DE SANIDAD DE LA JUNTA DE CASTILLA Y LEON. Valladolid.
2004.
Basica DEVIS DEVIS, J.(COORD.). LA EDUCACION FISICA, EL DEPORTE Y LA SALUD EN EL SIGLO XXI.
ALICANTE. MARFIL. 2001.
Basica JIMENEZ, A., MONTIL, M. Determinantes de la practica de Actividad Fisica. Fundamentos, Conceptos
y Aplicaciones. Editorial Dykinson, Madrid, 2006.
. - Lépez Sanchez, J. M. (2004) Los contenidos de la Educacion Fisica en la Educacién Primaria. Grupo
Complementaria o . o
Editorial Universitario. Barcelona.
. Ministerio de Sanidad y Consumo, Ministerio de Educacién y Cultura. Actividad Fisica y Salud: Guia
Complementaria

para Padres y Madres. In.: Ministerio de Educacién y Cultura; 1999.

Recursos en Internet

http://www.acsm.org (American College of Sports Medicine)
Pagina web del equivalente en Estados Unidos a la Federacion Espafnola de Medicina del Deporte

http://www.cienciadeporte.urg.es (Asociacion Espariola Ciencias del Deporte)
Asociacion que engloba a profesionales de diferentes ciencias vinculadas con la actividad fisica.

http://www.ecss.de (European College of Sport Sciences)
Pagina web del equivalente en Europa a la Federacion Espanola de Medicina del Deporte

Pagina de la asociacion que engloba a profesionales de diferentes ciencias vinculadas con la actividad fisica.
http://www.ecss.de (European College of Sport Sciences)

METODOLOGIA

Modalidades organizativas

Clases teodricas

Seminarios y talleres

Clases practicas

Tutorias

Estudio y trabajo en grupo

Estudio y trabajo auténomo individual

Métodos de enseianza

Método expositivo - Leccidon magistral
Estudio de casos

Resolucién de ejercicios y problemas
Aprendizaje orientado a proyectos
Aprendizaje cooperativo

Contrato de aprendizaje
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ORGANIZACION

Actividades presenciales Tamano de grupo m

Clases practicas en gran grupo Grande 15,00
Clases practicas de grupos reducidos Reducido 15,00
Clases tedricas Grande 13,00
Pruebas presenciales de evaluacion Grande 2,00
Total de horas presenciales 45,00
Trabajo autonomo del estudiante m
Estudio auténomo individual o en grupo 67,50

Resolucién individual de ejercicios, cuestiones u otros trabajos, actividades en biblioteca o similar -
Preparacion de las practicas y elaboraciéon de cuaderno de practicas -
Preparacion en grupo de trabajos, presentaciones (orales, debates, ...), actividades en biblioteca o similar -
Otras actividades -
Total de horas de trabajo auténomo 67,50

Total de horas 112,50

EVALUACION

Sistemas de evaluacién ¢Recuperable?
0 No

Pruebas orales

Trabajos y proyectos 40 Si
Informes y memorias de practicas 0 No
Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o simulada 20 No
Sistemas de autoevaluacion 0 No
Escalas de actitudes 0 No
Técnicas de observacion 0 No
Portafolio 10 Si
Pruebas escritas 30 Si
Total 100%

Comentarios
El alumnado matriculado a tiempo parcial, sera evaluado mediante una Unica prueba de evaluacion, que supondra el 100% de
dicha evaluacion.

Criterios criticos para superar la asignatura
Sera necesario para superar la asignatura tener aprobados todos los elementos de evaluacion y la nota vendra determinada
por la media de todos ellos, teniendo en cuanta el porcentaje asignado a cada uno.
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