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DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS

- Concepto de salud y bienestar. Psicologia de la salud infantil. Desarrollo y bienestar infantil.

- Nutricién y desarrollo.

- Afecto, estimulacion cognitiva y bienestar. Condicionantes neuropsicoldgicos del bienestar.

- Trastornos del suefio, sensoriales y afectivos .

- Entorno familiar y bienestar. Teorias educativas de los padres, estilos de crianza y bienestar infantil.
- Seguridad infantil y accidentes. El maltrato infantil.

- Intervencion interdisciplinar para la prevencion de los trastornos del bienestar infantil.

REQUISITOS PREVIOS DE CONOCIMIENTOS Y COMPETENCIAS PARA PODER CURSAR CON EXITO LA ASIGNATURA

Ninguno especificado.

CONTEXTO

El futuro profesor de Educacion Infantil debe conocer los condicionantes que aseguran la salud en edades tempranas, dentro
del actual concepto propugnado por la OMS consistente en la existencia del bienestar biospicosocial desde edades tempranas,
relativo a factores tan importantes en la crianza como: higiene, alimentacion, ritmos de suefio-vigilia, seguridad infantil, apego,

salud emocional, etc., todos ellos relacionados con el entorno familiar y social, y los estilos de crianza.
COMPETENCIAS

Competencias generales

A.1. Competencias Genéricas Instrumentales
CGIT1 - Capacidad de resolucion de problemas
CGIT2 - Capacidad de analisis y sintesis
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CGIT3 - Capacidad de organizar y planificar

CGIT4 - Conocimientos generales basicos

CGIT5 - Conocimientos basicos de la profesion

CGIT6 - Comunicacion oral y escrita en la propia lengua

CGIT7 - Conocimiento de una segunda lengua

CGIT8 - -Habilidades basicas de manejo del ordenador

CGIT9 - -Habilidades de gestion de la informacion -habilidad para buscar y analizar informacion proveniente de fuentes
diversas

A.2. Competencias Genéricas Interpersonales

CGIP1 - Capacidad critica y autocritica

CGIP2 - Trabajo en equipo

CGIP3 - -Habilidades interpersonales

CGIP4 - Capacidad de trabajar en un equipo interdisciplinar
CGIPS5 - Capacidad para comunicarse con expertos de otras areas
CGIP6 - Apreciacion de la diversidad y la multiculturalidad
CGIP7 - -Habilidad de trabajar en un contexto internacional
CGIP8 - Compromiso ético

A.3. Competencias Genéricas Sistémicas

CGS1 - Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica
CGS2 - -Habilidades de investigacion

CGS3 - Capacidad de aprender

CGS4 - Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones

CGSS5 - Capacidad para generar nuevas ideas -creatividad-
CGS6 - Liderazgo

CGS7 - Conocimiento de culturas y costumbres de otros paises
CGS8 - -Habilidad para trabajar de forma auténoma

CGS9 - Disefio y gestion de proyectos

CGS10 - Iniciativa y espiritu emprendedor

CGS11 - Preocupacion por la calidad

CGS12 - -Motivacién de logro

Competencias especificas

CEFB-10 - Conocer los contextos de crianza y educacion.

CEFB-22 - Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles y adquirir capacidad para entender los principios basicos de
un desarrollo y comportamiento saludables.

CEFB-23 - Capacidad para saber identificar trastornos en el sue-fio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencion y la
percepcion auditiva y visual.

CEFB-24 - Capacidad para colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos.

CEFB-25 - Capacidad para saber detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

- Adquirir los conocimientos impartidos en la asignatura

- Sintetizar los conocimientos adquiridos y contextualizarlos en contextos de intervenciéon temprana
- Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica docente

- Capacidad de comunicacion y trabajo interdisciplinar con otros especialistas

- Habilidades de investigacion

TEMARIO

Unidad 1.- Concepto de salud y bienestar biopsicosocial.
1.1. Derechos del nifio.
1.2. Promocioén de la salud infantil.
1.4. Demografia y estadistica sanitaria.
1.5. Programas de salud para la embarazada y el recién nacido.
1.6. Programas de salud en lactantes y escolares.
Unidad 2.- Nutricién, crecimiento y desarrollo.
2.1. Conceptos generales sobre nutricion.
2.2. Lactancia materna.
2.3. Crecimiento normal.
2.4. Alimentacion complementaria del lactante y del nifio preescolar.
2.5. Trastornos del crecimiento: talla baja y la escasa ganancia de peso.
Unidad 3.- Bienestar emocional y social en la infancia.
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3.1. Las emociones: su comprension, expresion, regulacion y uso social.
3.2. Las relaciones sociales, la agresion y su socializacion y las primeras amistades.
3.3. La construccion del género y la sexualidad en la infancia.

Unidad 4.- Trastornos de conducta: suefio, comida y autonomia.

4.1. Suefo.

4.2. Comida.

4.3. Autonomia e higiene.

Unidad 5.- Trastornos sensoriales, motores y enfermedades crénicas.
5.1. Sensoriales: Auditivos y Visuales

5.2. Motores (PC).

5.3. El nifio con enfermedades cronicas.

Unidad 6.- Entorno familiar y bienestar.

6.1. Familia y bienestar infantil.

6.2. Acogimiento y adopcion.

6.3. Inmigracion.

Unidad 7.- El maltrato infantil.

7.1. Concepto y tipologia.

7.2. Etiologia y prevalencia.

7.3. Intervencién y prevencion.

Unidad 8.-Seguridad infantil y accidentes.

8.1. Entorno escolar: la escuela promotora de salud.

8.2. Accidentes e intoxicaciones.

8.3. Primeros auxilios.

Unidad 9.- Intervencion interdisciplinar para la prevencion de los trastornos del bienestar infantil.
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METODOLOGIA

Modalidades organizativas

Clases tedricas

Seminarios y talleres

Clases practicas

Tutorias

Estudio y trabajo en grupo

Estudio y trabajo autonomo individual

Métodos de ensefanza

Método expositivo - Leccién magistral
Estudio de casos

Resolucién de ejercicios y problemas

ORGANIZACION

Actividades presenciales Tamano de grupo m

Clases practicas de aula Reducido 30,00
Clases tedricas Grande 56,00
Pruebas presenciales de evaluacion Grande 4,00
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Total de horas presenciales 90,00
Trabajo autonomo del estudiante m
Estudio auténomo individual o en grupo 70,00
Preparacion de las practicas y elaboracion de cuaderno de practicas 35,00
Preparacion en grupo de trabajos, presentaciones (orales, debates, ...), 15,00
Resolucién individual de ejercicios, cuestiones u otros trabajos, actividades en biblioteca o similar 15,00
Total de horas de trabajo auténomo 135,00
Total de horas 225,00
EVALUACION
Sistemas de evaluacion Recuperable
Informes y memorias de practicas 20%
Pruebas escritas 65%
Trabajos y proyectos 10%
Pruebas de ejecucién de tareas reales y/o simuladas 5%
Total 100%

Comentarios

Para los estudiantes a tiempo parcial (reconocidos como tales por la Universidad), las actividades de evaluacién no
recuperable podran ser sustituidas por otras, a especificar en cada caso. Esta posibilidad se habilitara siempre y cuando la
causa que le impida la realizacién de la actividad de evaluacion programada sea la que ha llevado al reconocimiento de la
dedicacién a tiempo parcial

Criterios criticos para superar la asignatura

® Para aprobar, el alumno debe obtener al menos una nota de 3 en la prueba escrita y de 1 en el informe de practicas.

® Es obligatoria la asistencia al 75% de las clases en Grupo Reducido. Aquellos/as alumnos/as que se encuentren en
situacion de matricula parcial y que tengan el documento acreditativo por parte de la Universidad de La Rioja deberan
comunicarlo a los profesores al comienzo de la asignatura.

® Plagio: en el caso de que se constate plagio en algunas de las actividades y/o pruebas de evaluacion, la calificacion
final sera de 0 ( Suspenso).

® Correccion linglistica: en la evaluacién se tendra en cuenta la correccion linglistica.
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