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DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS

- Curriculo de Educacién Fisica para Educacion Primaria.

- Disefio y elaboracion de programaciones de Educacion Fisica para Educacion Primaria.
- Intervencién docente en Educacion Fisica para Educacion Primaria.

- Evaluacion en Educacion Fisica

REQUISITOS PREVIOS DE CONOCIMIENTOS Y COMPETENCIAS PARA PODER CURSAR CON EXITO LA ASIGNATURA
Ninguno especificado.
CONTEXTO

Esta asignatura da a conocer las minimas bases tedrico-cientificas de las que parte la Educacion Fisica, da a conocer las
pautas didacticas y metodoldgicas a seguir en la ensefianza de la Educacion Fisica con sus diferentes elementos como
programacion, formulacién de objetivos, disefio curricular, métodos de ensefianza, recursos didacticos, la evaluacion, la sesion,
etc.. Esta asignatura permite conocer la estructura organizativa que envuelve la actividad del profesor de Educacion Fisica
(Grupo — Aula — Ciclo — Etc.), asi como el disefio desarrollo y analisis de Unidades Didacticas para diferentes contextos
educativos en los distintos Ciclos de Primaria, facilitando la elaboraciéon de secuencias de Contenidos basados en el desarrollo
evolutivo motor del nifio.

Esta asignatura por su importante planteamiento y desarrollo grupal, prepara a los futuros graduados para que sepan trabajar
en equipo, con espiritu reflexivo, critico y creativo.

COMPETENCIAS

Competencias generales

CGIT1: Capacidad de resolucion de problemas
CGIT2: Capacidad de andlisis y sintesis
CGIT3: Capacidad de organizar y planificar
CGIT4: Conocimientos generales basicos
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CGIT5: Conocimientos basicos de la profesion

CGIT6: Comunicacion oral y escrita en la propia lengua
CGIT8: Habilidades basicas de manejo del ordenador
CGIT9: Habilidades de gestion de la informacion

CGIP1: Capacidad critica y autocritica

CGIP2: Trabajo en equipo

CGIP3: Habilidades interpersonales

CGIP4: Capacidad de trabajar en un equipo interdisciplinar
CGS1: Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica
CGS3: Capacidad de aprender

CGS5: Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad)

Competencias especificas

CEDD30 - Comprender los principios que contribuyen a la formacién cultural, personal y social desde la educacion fisica.
CEDD31 - Conocer el curriculo escolar de la educacion fisica.

CEDD32 - Ser capaces de adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades deportivas dentro
y fuera de la escuela.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Que el alumno:

- Adquiera los conceptos basicos de la asignatura, los defina y relacione.

- Disefie y elabore programaciones did4cticas en el ambito de la Educacién Fisica para E. P.

- Programe y dirija sesiones con cada uno de los contenidos de la Educacion Fisica.

- Valore la intervencién docente de la practica motriz en funcién de los principios de la Educacion Fisica.

TEMARIO

Tema 1. Introduccion.

1.1 Que es la Educacioén Fisica.

1.2 Corrientes histéricas y Finalidad de la Educacion Fisica.

Tema 2. Acercamiento al desarrollo de la Condicion Fisica infantil.

2.1 Las Cualidades Fisicas Basicas: Analisis y evolucion

Tema 3. Aproximacion al desarrollo de las Habilidades Motrices Basicas.
3.1 Habilidades y Destrezas Motrices Basicas: Analisis y evolucion.
Tema 4. El Curriculo.

4.1 Fundamentacion.

4.2 Concrecion.

Tema 5. Objetivos.

5.1 Introduccion a los objetivos, sus fuentes

5.2 Eleccién — Formulacién - Clasificacion

5.3 Planteamientos didacticos

Tema 6. Metodologia.

6.1 El proceso de ensefianza aprendizaje en Educacion Fisica — Metodologia — Método.
6.2 Estilos — Técnicas — Recursos — Estrategias.

6.1 Metodologia Tradicional — Metodologia Constructivista.

Tema 7. La sesion.

7.1 Estructuracion del Grupo — Clase.

7.2 Partes de la Sesién, analisis y/o estudio de las mismas.

Tema 8. Programacion.

8.1 De la Sesion.

8.2 De la Unidad Didactica.

Tema 9. La Evaluacién en Educacion Fisica.

9.1 Concepto.

9.2 Finalidad.

9.3 Modelos.

Tema 10. Transversalidad — Interdisciplinaridad — Competencias Educativas Basicas

BIBLIOGRAFIA
Basica Aguirre, J. y Garrote N. La Educacion Fisica en Primaria, Edelvives, Zaragoza, 1993 Absys Biba
Basica Contreras Jordan, O. R.. Didactica de la Educacion Fisica: Un enfoque constructivista, Inde,

Barcelona, 1998 Absys Biba
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Saenz-Lopez Bufuel, P. La Educacion Fisica y su Didactica, Manual para el profesor, Wanceulen,

Basica Sevilla, 1997 Absys Biba
. . VV.AA. Fundamentos de Educacion Fisica para Ensefianza Primaria, Vol. | y Il, Inde. Barcelona, 1993
Basica .
Absys Biba
Basica VV.AA. La Educacién Fisica en Primaria Reforma, Vol. | y Il, Paidotribo, Barcelona, 1993 Absys Biba
Basica Fundamentos de educacion fisica para ensefanza primaria-- Barcelona : INDE, 1993 Absys Biba
Basica Programacién de la Educacion Fisica en Primaria / coordinador, Victor Mazén Cobo ; autores, Victor
Mazoén Cobo ... [et al.]-- Barcelona : INDE, 2001 Absys Biba
Basica Fundamentos de Educacion Fisica para Ensefianza Primaria
Complementaria Gonzalez Herrero, M E. y Otros, Educacion Fisica en Primaria, Fundamentacion y Desarrollo
P Curricular, Vol. I, 1, 11, IV y V.,Paidotribo, Barcelona, 1998. Absys Biba
. Mazén Cobo, V. y Otros, Programacion de la Educacion Fisica en Primaria, Vol. I, I, Ill, IV, V y VI,
Complementaria

Inde, Barcelona, 2001. Absys Biba
Recursos en Internet

METODOLOGIA

Modalidades organizativas

Clases tedricas

Seminarios y talleres

Clases practicas

Practicas externas

Tutorias

Estudio y trabajo en grupo

Estudio y trabajo auténomo individual

Métodos de enseianza

Método expositivo - Leccidon magistral
Estudio de casos

Resolucién de ejercicios y problemas
Aprendizaje orientado a proyectos
Aprendizaje cooperativo

ORGANIZACION

Actividades presenciales Tamaio de grupo m

Clases practicas de aula Grande 24,00

Clases tedricas Grande 28,00

Pruebas presenciales de evaluacion Grande 2,00

Practicas de aula en grupo reducido Reducido 36,00

Total de horas presenciales 90,00
[Trabsjo autonomo delestudiante | Horas |

Estudio auténomo individual o en grupo 70,00

Preparacion de las practicas y elaboracion de cuaderno de practicas 20,00

Preparacion en grupo de trabajos, presentaciones (orales, debates, ...), actividades en biblioteca o similar 15,00

Resolucién individual de ejercicios, cuestiones u otros trabajos, actividades en biblioteca o similar 30,00

Total de horas de trabajo auténomo 135,00

Total de horas 225,00
EVALUACION

Trabajos y proyectos 10%

Pruebas de ejecucién de tareas reales y/o simuladas 20%

Pruebas escritas 40%

Portafolio 20%

Escalas de actitudes 10%
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Total 100%

Comentarios

Los alumnos matriculados a tiempo parcial seran evaluados mediante prueba Unica de evaluacion (100%).

Aun asi, se recomienda hablar con el profesor/a.

“En lo relativo a la realizacion fraudulenta de pruebas de evaluacion, la calificacion se ajustara a lo establecido en el
articulo 15 del Reglamento de Evaluacion de la Universidad de La Rioja”.

Criterios criticos para superar la asignatura
.-Tener aprobado el examen para poder hacer la media con los demas apartados.
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