UNIVERSIDAD psicologa
DE LA RIOJA ™ durso 201213

PSICOLOGIA Il
GUIA DOCENTE CURSO 2012-13

Grado en Enfermeria 301G
Psicologia Il 329
Materia: Psicologia
Maodulo: Formacion Basica
Caracter: BASICA Curso: 2 Semestre: Primer Semestre
Créditos ECTS: 6,00 Horas presenciales: 60,00 Horas estimadas de trabajo autonomo: 90,00
Idiomas en que se imparte la asignatura: Espafiol

Idiomas del material de lectura o audiovisual: Espafiol
DEPARTAMENTOS RESPONSABLES DE LA DOCENCIA

PROFESORES

Profesor responsable de la asignatura: Manzano Garcia, Guadalupe
Teléfono: 941299783 Correo electréonico: guadalupe.manzano@unirioja.es
Despacho: 112 Edificio: Edificio Vives

. . lunes de 9 a 12
Horario de tutorias: .
miercoles de 9 a 12

Profesor: Santolalla Arnedo, Ivan
Teléfono: Correo electrénico: ivan.santolalla@eue.unirioja.es
Despacho: Edificio:

Horario de tutorias: No especificado
DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS

Estudio de la personalidad, funciones psiquicas y su relacion con el proceso de enfermar.
La interaccion interpersonal: la comunicacion, la entrevista y su potencial terapéutico.
La dinamica de grupo: el profesional de la salud como monitor grupal en la intervencién de cambio y modificacién de
actitudes y estilo de vida saludable.

® Disefio cientifico de intervencién psicosocial en las diferentes tipologias de enfermedad y enfermo: oncolégico,
cardiolégico etc...de caracter psicosomatico.

® | aagresividad: resolucién de situaciones de conducta de enfrentamiento hacia el profesional de la salud. Violencia de
género, apoyo psicolégico y counselling.

REQUISITOS PREVIOS DE CONOCIMIENTOS Y COMPETENCIAS PARA PODER CURSAR CON EXITO LA ASIGNATURA
Relacion de asignaturas que proporcionan los conocimientos y competencias requeridos
CONTEXTO

La asignatura tiene como objetivo esencial la éptima aplicacion de la relacion de ayuda en su triple vertiente:

-SABER: adquisicién de conocimientos referidos a la psicologia de la salud en su caracter holistico y en sus dimensiones
bioldgica, psicoldgica y social (OMS)

-SABER HACER: desarrollo de habilidades mediante practicas, en todo lo que supone y significan las relaciones humanas para
su correcta aplicacion.

-SABER SER: potenciar el conocimiento de si mismo, de los principios que rigen el equilibrio emocional y el auto cuidado
psiquico (la salud del “profesional de la salud”).

Desarrollo de la personalidad en el PS de sensibilidad interpersonal y de un modelo de intervencion predominante
empatico-participativo hacia el paciente.

COMPETENCIAS

Competencias generales
® (Capacidad de aprender
® Habilidades interpersonales
® Apreciacion de la diversidad y la multiculturalidad
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Competencias especificas

® |dentificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.
Establecer una relacion empatica y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situacion de la persona,
problema de salud y etapa de desarrollo. Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con
pacientes, familias y grupos sociales, asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

® Conocer e identificar los problemas psicoldgicos y fisicos derivados de la violencia de género para capacitar al
estudiante en la prevencion, la deteccién precoz, la asistencia y la rehabilitacion de las victimas de esta forma de
violencia.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Que el alumno:

® Aplique los conocimientos tedricos a la practica, estableciendo estrategias de comunicacion y relaciones
interpersonales

® Establezca un proceso reflexivo en el que aprecie la diversidad y la multiculturalidad para poder actuar ante las
situaciones de salud-enfermedad en las diferentes culturas
Identifique las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud.
Seleccione las acciones mas adecuadas para proporcionar ayuda a los pacientes y familiares en las diferentes
situaciones de salud
Identifique los problemas psicoldgicos vy fisicos derivados de la violencia de genero
Aplique sus conocimientos sobre violencia de genero para asistir y rehabilitar a las victimas de violencia de genero

TEMARIO

1. Psicologia y ciencias de la salud

1.1-Introduccioén

1.2-El principio de la homeostasis

1.3-El modelo bio-psicosocial

1.4-Dimension biolodgica: interaccion cuerpo-mente

1.5-Dimension psicoldgica: el contexto salud-enfermedad en la condiciéon humana

1.6-Dimension social: estilos de vida y morbilidad

1.7-Resumen y aplicaciones

1. Comportamientos adaptativos y no adaptativos en el proceso de enfermar

2.1-Concepto de conducta de enfermedad diferenciado de la experiencia de enfermedad

2.2-Los diferentes roles del paciente, soluciones adaptativas: oposicién, negacion, sobre inclusién
2.3-El sistema hospital y su influencia en el paciente

2.4-Cumplimiento de las prescripciones y habitos saludables

2.5-Estilos de afrontamiento

2.6-Resumen y aplicaciones

1. Estrés y enfermedad

3.1-Concepto de estrés

3.2-Diferentes modelos o teorias

3.3-Tipos de evaluacion: Lazarus y Folkman: Primaria, Secundaria y Reevaluacion

3.4-Estrés y respuesta inmunoldgica: Psiconeuroinmunologia

3.5-Estrategias de afrontamiento

3.6-El estrés del profesional de la salud: sindrome de Burnout

3.7-ldentificacion de los estresores del paciente

3.8-Resumen y aplicaciones

1. Eldolor

4.1-Consideraciones generales: dolor y sufrimiento

4.2-El dolor croénico y sus repercusiones psicosociales

4.3-Tratamiento cognitivo conductual; estrategias de afrontamiento reductoras de la experiencia de dolor
4.4-Enfoque interdisciplinar: unidades del dolor

4.5-Técnicas de relajacién progresiva Jacobson, Entrenamiento autégeno de Shultz, respiracion etc
4.6-Normas de actuacion para el entorno familiar

4.7-Resumen y aplicaciones

1. Psicologia Social

5.1-Concepto de grupo

5.2-Dinamica de grupos: modificaciéon y cambio de actitudes facilitadores de salud

5.3-El profesional de enfermeria como monitor grupal

5.4-Identificacion de las diversas estructuras de grupo: comunicacion, poder, sociométrica, liderazgo...
5.5-La eficacia del equipo de trabajo en el hospital
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5.6-Resumen y aplicaciones (Redaccion de informes de grupo)

1. Inteligencia social

6.1-Establecimiento del rapport

6.2-Conciencia social

6.3-Aptitud social

6.4-Inteligencia emocional: consideraciones generales.

6.5-Resumen y aplicaciones

1. Comunicacion y entrevista

7.1-Introduccién y consideraciones generales

7.2-La escucha activa

7.3-La comprension empatica

7.4-Estilos de comunicacion: pasivo-inhibido, asertivo, agresivo

7.5-Tipos de entrevista. Saber preguntar

7.6-Formas y modos de pregunta. Role playing, psicodrama...

7.7-El profesional de enfermeria y formas de comunicacion traumatica

7.8-Resumen y aplicaciones

1. Percepcion interpersonal

8.1-Consideraciones generales

8.2-Formacion de impresiones: efecto de primacia y efecto de recencia

8.3-El profesional de la salud y su presentacion al paciente

8.4-Distorsiones cognitivas: estereotipos, prejuicios y discriminaciones

8.5-Perfil de rasgos 6ptimo para el conocimiento en la relacién interpersonal

8.6-Resumen y aplicaciones

1. Actitudes

9.1-Concepto

9.2-Estructura de las actitudes

9.3-Componente cognitivo

9.4-Componente emocional

9.5-Componente conductual

9.6-Formas de modificacion de las actitudes

9.7-Funcioén de las actitudes en la personalidad y su efecto en el comportamiento

9.8-Las actitudes en la relacion del profesional de la salud-paciente

9.9-Medicion de las actitudes: escalas

9.10-Resumen y aplicaciones

1. Agresividad

10.1-Introduccién

10.2-Ejes de la experiencia emocional predisponentes

10.3-Formas de afrontamiento y resolucion del paciente agresivo

10.4-Ira, identificacion de pensamientos, estados emocionales y frustraciones que la potencian o la inhiben
10.5-Violencia de género. Identificacién del maltrato, apoyo psicoldgico en la toma de decisién por parte de la victima
10.6-La intervencién en el momento inicial y en las fases siguientes de la conducta agresiva
10.7-La justificacion irracional de la agresividad: alternativas de dialogo

10.8-Resumen y aplicaciones

1. Muerte y duelo

11.1-Introduccién

11.2-Principios de psicoterapia existencial

11.3-Ayuda al enfermo, cuidados paliativos

11.4-ldentificacion del proceso del morir: fases de la negacion a la aceptacion

11.5-La eutanasia

11.6-El duelo como resultado del vinculo con la persona fallecida y el estrés de pérdida: formas de actuacién del PS
11.7-La haptonomia, el clima afectivo y su influencia en la reduccién de la angustia

11.8-El equilibrio emocional en el profesional de la salud ante el hecho existencial
11.9-Resumen y aplicaciones

1. Personalidad y enfermedad: tipologias asociadas

12.1-Disefio de programas terapéuticos para la evolucion de factores de riesgo y estilos de vida
12.2-El tratamiento multidisciplinar en la enfermedad pluricausal

12.3-Trastornos cardiovasculares: patron de personalidad tipo “A”. Identificacién del perfil y modificaciéon de actitudes
12.4-Psicooncologia, patrén de personalidad perfil “C”. El estado de animo frente a la indefensién y el afrontamiento a la
enfermedad y sus fases de tratamiento y evolucion

12.5-Trastornos gastrointestinales asociados a sintomas psiquicos: Colitis ulcerosa y estrés, Enfermedad de Cronh, Colon
irritable etc. con sus correspondientes rasgos psicolégicos de riesgo a modificar

12.6-Trastornos del aparato locomotor: Reuma psicégeno, Artritis reumatoide, Fibromialgia etc...
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12.7-Otros trastornos de caracter psicosomatico referidos a diversos sistemas o patologias que precisan de un tratamiento
holistico o consideracién de las diversas dimensiones fisica, psiquica y social. De influencia bien en el inicio o

contribuyendo a su mejor o peor evolucion en el proceso.
12.8-Resumen y aplicaciones

Complementaria
Complementaria

Complementaria

Complementaria
Complementaria
Complementaria
Complementaria

Complementaria

Complementaria
Complementaria

Complementaria

Complementaria

Complementaria
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Pagina general con diferentes links sobre desarrollo temprano tipico y diferencial
http://www-med.stanford.edu/school/pediatrics/NAPI/

Desarrollo desde la concepcidon hasta los 3 afos
http://www.abranpasoalbebe.com/index.htm

Estudios Neonatolégicos y Servicios de Intervencion para la Prevencion y Atencion Temprana

http://paidos.rediris.es/genysi/constgen.htm http://www.gencat.net/benestar/apreco/ Desarrollo de la infancia y

adolescencia
Envejecimiento
http://www.seg-social.es/imserso/envejecimiento/1_envejecimiento.html
Desarrollo de la infancia y adolescencia
http://www.solohijos.com/

METODOLOGIA

Modalidades organizativas

Clases tedricas

Seminarios y talleres

Tutorias

Estudio y trabajo en grupo

Estudio y trabajo autonomo individual

Métodos de ensenanza
Método expositivo - Leccién magistral

25/07/12 18:10:33 - G 2012-13 - 301G - 329

Pag. 4 de 5.


http://catalogo.unirioja.es/cgi-bin/abweb/Les-ES/T13?ACC=DIR&EXP=1.TITN.
http://biblioteca.unirioja.es/biba/mas_info.php?-titn=1
http://catalogo.unirioja.es/cgi-bin/abweb/Les-ES/T13?ACC=DIR&EXP=229510.TITN.
http://biblioteca.unirioja.es/biba/mas_info.php?-titn=229510
http://catalogo.unirioja.es/cgi-bin/abweb/Les-ES/T13?ACC=DIR&EXP= 270723.TITN.
http://biblioteca.unirioja.es/biba/mas_info.php?-titn= 270723
http://catalogo.unirioja.es/cgi-bin/abweb/Les-ES/T13?ACC=DIR&EXP=215574.TITN.
http://biblioteca.unirioja.es/biba/mas_info.php?-titn=215574
http://catalogo.unirioja.es/cgi-bin/abweb/Les-ES/T13?ACC=DIR&EXP=226888.TITN.
http://biblioteca.unirioja.es/biba/mas_info.php?-titn=226888
http://www-med.stanford.edu/school/pediatrics/NAPI/
http://www.abranpasoalbebe.com/index.htm
http://paidos.rediris.es/genysi/constgen.htm http://www.gencat.net/benestar/apreco/ Desarrollo de la infancia y adolescencia 
http://paidos.rediris.es/genysi/constgen.htm http://www.gencat.net/benestar/apreco/ Desarrollo de la infancia y adolescencia 
http://www.seg-social.es/imserso/envejecimiento/1_envejecimiento.html
http://www.solohijos.com/
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Estudio de casos
Resolucién de ejercicios y problemas

ORGANIZACION

Actividades presenciales Tamaio de grupo m

- Clases tedricas Grande 45,00
-Clases practicas de aula Grande 13,00
-Pruebas presenciales de evaluacion Grande 2,00
Total de horas presenciales 60,00
Trabajo autonomo del estudiante m
-Estudio auténomo individual o en grupo 30,00
-Preparacion en grupo de trabajos, presentaciones (orales, debates,...), actividades en biblioteca o similar 30,00
-Resolucién individual de ejercicios, cuestiones u otros trabajos, actividades en biblioteca o similar 30,00
Total de horas de trabajo auténomo 90,00
Total de horas 150,00
EVALUACION

Sistemas de evaluacion _ ¢Recuperable?

Nivel tedrico: 3 preguntas de desarrollo, 1.5 puntos cada una y 1 tema o resolucion de caso,

2.5 pts 70 Si
Practico: participacion y asistencia, trabajos en grupo y cuestionario de asimilacion de 30 Si
contenidos

Total 100%

Comentarios

Criterios criticos para superar la asignatura
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