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Materia: Enfermeria Comunitaria
Maodulo: Ciencias de la Enfermeria
Caracter: OBLIGATORIA Curso: 3 Semestre: Primer Semestre
Créditos ECTS: 6,00 Horas presenciales: 90,00 Horas estimadas de trabajo autonomo: 60,00
Idiomas en que se imparte la asignatura: Espafiol

Idiomas del material de lectura o audiovisual: Espafiol
DEPARTAMENTOS RESPONSABLES DE LA DOCENCIA

PROFESORES

Profesor responsable de la asignatura: Minguez Arias, Jorge

Teléfono: Correo electréonico: jorge.minguez@eue.unirioja.es
Despacho: Edificio:

Horario de tutorias: No especificado

DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS
Atencién primaria de salud. Diagnéstico socio-sanitario y plan de salud. Programas de salud. Educacién para la salud
REQUISITOS PREVIOS DE CONOCIMIENTOS Y COMPETENCIAS PARA PODER CURSAR CON EXITO LA ASIGNATURA

Los conocimientos relacionados con la enfermeria, salud publica , comunitaria, la Bioestadistica, epidemiologia facilitaran el
abordaje de los contenidos y la consecucion de los resultados descritos anteriormente

Relacion de asignaturas que proporcionan los conocimientos y competencias requeridos
Enfermeria comunitaria |

Enfermeria comunitaria Il

Fundamentos de enfermeria

CONTEXTO

La asignatura posibilitara que el alumno profundice en el campo de la salud publica y la enfermeria comunitaria, término usado
por la OMS en 1974 en el primer seminario “Comunity Nursing”, y que refuerza el enfoque comunitario de los cuidados de
enfermeria como elementos necesarios para contribuir al mejoramiento de la salud de las comunidades. Por lo que debe de
contar con conocimientos que permitan analizar las interacciones de las personas como de los grupos (familia o comunidad)
asi como de los recursos disponibles etc., que faciliten las intervenciones adecuadas para mejorar su propia salud.

COMPETENCIAS

Competencias generales

® Capacidad de analisis y sintesis
Planificacion y gestion del tiempo
Habilidades de gestion de la informacion
Capacidad de critica y autocritica
Resolucién de problemas
Trabajo en equipo

Competencias especificas

Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para proporcionar un
cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad.

Comprender la funcién y actividades y actitud cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un equipo de Atencion
Primaria de Salud.

Promover la participacion de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad.

Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en situaciones de
salud y enfermedad como integrantes de una comunidad. Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el
nivel de salud de individuos y grupos.
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Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud mas relevantes en una
comunidad.

Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de salud.
Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan afectadas por problemas
de salud, riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Que el alumno:

Diferencie los distintos niveles de atencion enfermera en el Sistema Sanitario.

Desarrolle habilidades para la organizacién de la intervencion de cuidados de salud comunitarios.

Identifique, conozca y utilice la familia como unidad de cuidados.

Perfeccione el proceso de entrevista, comunicacion y observacion tanto a nivel individual como comunitario.

Delimite el concepto de comunidad y los niveles de participacion en los que se desenvuelve la enfermera comunitaria
Fomente el autocuidado tanto en las personas como en los grupos que componen la comunidad

TEMARIO

Tema 1 Cultura y salud: El ser humano en la génesis del cuidado de salud

Tema 2 La cultura y enfermedad: Modelo Médico Hegeménico Occidental

Tema 3 La enfermeria comunitaria en el Sistema Nacional de Salud

Tema 4 El largo camino de los cuidados de la salud a los cuidados de la enfermedad

Tema 5 El proceloso camino de los cuidados en la enfermedad a los cuidados en salud

Tema 6 Area sector sanitario atencion primaria y Especializada principios y filosofia

Tema 7 Caracteristicas de la Atencion Primaria en la nueva orientacion.

Tema 8 Los cuidados transculturales

Tema 9 La comunidad y el Equipo de Salud.

Tema 10 La aportacion enfermera: Valoraciéon enfermera individual, y diagnéstico enfermero en atencién primaria
Tema 11 Valoracion enfermera familiar: La familia como unidad basica de atencion

Tema 12 Valoracion enfermera comunitaria: Diagndstico de la situacion de salud de la comunidad.
Tema 13 La programacioén en salud

Tema 14 Enfermeria de la comunidad: Principios y objetivos de la enfermeria en este campo.
Tema 15 Participaciéon comunitaria

Tema 16 La consulta de enfermeria

Tema 17 Educacién para la salud

Tema 18 La cartera de servicios enfermeros en atencion primaria
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Recursos en Internet

METODOLOGIA

Modalidades organizativas

Clases teodricas

Seminarios y talleres

Tutorias

Estudio y trabajo en grupo

Estudio y trabajo auténomo individual

Métodos de ensenanza
Método expositivo - Leccién magistral
Estudio de casos

ORGANIZACION

| Actividades presenciales | Tamaiodegrupo | Horas |
- Clases tedricas Grande 70,00
- Pruebas presenciales de evaluacion Grande 2,00
- Clases practicas en aula de informatica Reducido 2,00
- Practicas de aula Grande 10,00
- Seminarios y talleres Reducido 6,00
Total de horas presenciales 90,00

| Trabajo autonomo del estudiante | Horas |
- Actividades en biblioteca 10,00
- Estudio autébnomo individual 25,00
- Resolucion individual de ejercicios 10,00
- Aula virtual 15,00
Total de horas de trabajo auténomo 60,00

Total de horas 150,00

EVALUACION

Sistemas de evaluacion ¢Recuperable?
60 Si

Examen escrito

Participacion en las actividades en el aula 15 No
Trabajos y ejercicios de los seminarios 25 No
Total 100%

Comentarios

Criterios criticos para superar la asignatura
Superar con un cinco el examen tedrico
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