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Materia: Enfermeria Ciclo Vital
Maodulo: Ciencias de la Enfermeria
Caracter: OBLIGATORIA Curso: 3 Semestre: Segundo Semestre
Créditos ECTS: 6,00 Horas presenciales: 90,00 Horas estimadas de trabajo autonomo: 60,00
Idiomas en que se imparte la asignatura: Espafiol

Idiomas del material de lectura o audiovisual: Inglés, Espafiol
DEPARTAMENTOS RESPONSABLES DE LA DOCENCIA

PROFESORES

Profesor responsable de la asignatura: Soldevilla, Jose Javier

Teléfono: Correo electronico: jose-javier.soldevilla@eue.unirioja.es
Despacho: Edificio:

Horario de tutorias: No especificado

DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS

- Proceso de envejecer poblacional e individual y sus repercusiones en salud.

- Modelos de atencién socio-sanitaria en Espafa y su relacion con las necesidades de la persona anciana.

- Modificaciones estructurales, funcionales, psicoldgicas, y de formas de vida asociadas al proceso de envejecer.

- Problemas de salud mas frecuentes en las personas ancianas.

- Intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o prevenir los problemas de salud y su adaptacion a la vida diaria mediante
recursos de proximidad y apoyo a la persona anciana.

REQUISITOS PREVIOS DE CONOCIMIENTOS Y COMPETENCIAS PARA PODER CURSAR CON EXITO LA ASIGNATURA
Relacion de asignaturas que proporcionan los conocimientos y competencias requeridos

CONTEXTO

COMPETENCIAS

Competencias generales

- Capacidad de analisis y sintesis

- Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica
- Capacidad de aprender

- Capacidad de critica y autocritica

- Resolucién de problemas

- Capacidad para trabajar en un equipo interdisciplinar
- Habilidad para trabajar de manera auténoma

- Motivacién

Competencias especificas

- Capacidad para comprender los cambios asociados al proceso de envejecer y su repercusion en la salud.

- Capacidad para identificar las modificaciones estructurales, funcionales, psicolégicas y de formas de vida asociadas al
proceso de envejecer.

- Capacidad para conocer los problemas de salud mas frecuentes en las personas mayores y seleccionar las intervenciones
cuidadoras dirigidas a tratar o a prevenir los problemas de salud y su adaptacion a la vida diaria.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Que el alumno:

- Analice, valore y sintetice

- Maneje habilidades cognoscitivas de orden superior

- Aplique los conocimientos adquiridos en la practica socio-sanitaria

- Mantenga y desarrolle un aprendizaje continuo y auténomo durante su formacion
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- Demuestre habilidad para realizar criticas cientificas en base a los conocimientos adquiridos y exponga, argumente y
desarrolle un razonamiento critico

- Demuestre conocimiento de métodos de resolucion de problemas y toma de decisiones

- Valore y describa las situaciones problema de los casos planteados

- Comprenda el trabajo en equipo como elemento indispensable para aumentar la eficacia de los cuidados

- Muestre habilidad para las relaciones interpersonales y de trabajo en grupo propiciando el debate y contribuyendo a la
resolucién de problemas

- Demuestre habilidad para trabajar y comunicarse en colaboracion y de forma efectiva con todo el personal de apoyo para
priorizar y gestionar el tiempo eficientemente mientras se alcanzan los estandares de calidad.

- Reconozca la relevancia de la organizacion, respetando las aportaciones de todos los miembros del equipo y negociando
soluciones en el contexto grupal.

- Razone y argumente sus decisiones de forma asertiva

- Demuestre el progreso en su maduracién personal y la repercusion que tiene sobre su aprendizaje, alcanzando de forma
progresiva los objetivos de aprendizaje aplicados a los cuidados

- Participe activamente en su aprendizaje, establezca actividades de forma autbnoma e independiente y fomente la discusion
con el grupo.

- Comprenda los cambios asociados al proceso de envejecer y su repercusion en la salud, reconociendo las repercusiones del
aumento de la poblacién en la sociedad actual y siendo capaz de emitir una opinién razonada.

- Identifique las modificaciones estructurales, funcionales, psicoldgicas y de formas de vida asociadas al proceso de envejecer.
Conozca las caracteristicas del proceso de enfermar en la persona mayor y los problemas de salud mas frecuentes.

- Identifique las respuestas de la persona anciana ante las situaciones de enfermedad, seleccionando las intervenciones
cuidadoras dirigidas a tratar o a prevenir los problemas de salud y su adaptacion a la vida diaria mediante recursos de
proximidad y apoyo a la persona anciana.

- Preste cuidados dirigidos a las personas mayores en la promocion de la salud, la prevencion, recuperacion y rehabilitacion de
la enfermedad.

TEMARIO

Tema 1. Proceso de envejecer poblacional e individual y sus repercusiones en salud.

- Concepto y proceso de envejecimiento

- Estereotipos en la vejez

- Aspectos demograficos : envejecimiento de las poblaciones

- Percepcion individual del proceso de envejecimiento

- Repercusiones del envejecimiento

Tema 2. Modelos de atencién socio-sanitaria en Espaiia y su relaciéon con las necesidades de la persona anciana.
- Generalidades : Gerontologia, Geriatria, Enfermeria Geriatrica

- Politicas de Atencion Gerontolégica: Planes Gerontolodgicos, Ley de Dependencia

- Niveles asistenciales de atencion gerontolégica

Tema 3. Modificaciones estructurales, funcionales, psicoldgicas, y de formas de vida asociadas al proceso de
envejecer.

- Biologia del envejecimiento: conceptos y teorias del envejecimiento

- Cambios morfoldgicos, fisioldgicos y funcionales asociados al proceso de envejecimiento

- Cambios psicologicos, sociales y familiares asociados al proceso de envejecimiento

- Valoracion del anciano

Tema 4. Problemas de salud mas frecuentes en las personas ancianas

- Proceso de enfermar en la vejez

- Conceptos de cronicidad y dependencia

- Sindromes geriatricos

- Medicacion en el anciano

Tema 5. Intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o prevenir los problemas de salud y su adaptacion a la vida diaria.
- Envejecimiento activo y saludable

- Ayudas técnicas para la dependencia
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Recursos en Internet

METODOLOGIA

Modalidades organizativas

Clases tedricas

Seminarios y talleres

Tutorias

Estudio y trabajo en grupo

Estudio y trabajo auténomo individual

Métodos de enseianza
Método expositivo - Leccidon magistral
Estudio de casos

ORGANIZACION

Actividades presenciales Tamano de grupo m

- Clases practicas de aula Reducido 8,00
- Clases tedricas Grande 65,00
- Pruebas presenciales de evaluacion Grande 2,00
- Seminarios. Talleres Reducido 15,00
Total de horas presenciales 90,00
| Trabajo autnomo del estudiante [ Horas
- Estudio autébnomo en grupo 10,00
- Estudio auténomo individual 20,00
- Estudio de contenidos relacionados con la materia para la participacion en los seminarios. 5,00
- Lectura critica de articulos cientificos, guias y documentos dirigidos a la poblacion mayor. 5,00
- Preparacion en grupo de presentaciones orales. 5,00
- Aula virtual 10,00
- Resolucion individual de ejercicios u otros trabajos 5,00
Total de horas de trabajo autonomo 60,00
150,00
EVALUACION

Sistemas de evaluacion ¢Recuperable?
60 Si

Pruebas escritas

0 No
Informes sobre situaciones simuladas en seminarios 15 No
Trabajos y/o proyectos del aula virtual 25 No
Total 100%

Comentarios

Criterios criticos para superar la asignatura
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Superar con un cinco el examen tedrico

25/07/12 18:11:25 - G 2012-13 - 301G - 858 Pag. 4 de 4.



