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DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS

Cuidados de enfermeria al paciente con trastornos del aparato digestivo, cardiovascular, respiratorio y renal.
Cuidados de enfermeria al paciente con trastornos del sistema endocrino.

Cuidados de enfermeria al paciente con problemas otorrinolaringoldgicos y oftalmolégicos.

Enfermeria en Cuidados Paliativos.

Conocimientos de la estructura y funcion del cuerpo humano.

Conocimiento del proceso de enfermeria para proporcionar cuidados y garantizar el bienestar y la seguridad a las
personas atendidas.

Conocimiento de las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud.

Conocimiento de las respuestas psicosociales en las diferentes situaciones de salud.

Conocimiento de Enfermeria Médico-Quirurgica I.

Relacion de asignaturas que proporcionan los conocimientos y competencias requeridos
Anatomia humana

Enfermeria médico quirirgica |
Farmacologia |

Farmacologia Il

Fisiologia |

Fisiologia Il

Fundamentos de enfermeria
Nutricion y dietética

Psicologia |

Psicologia Il

CONTEXTO

La asignatura de Enfermeria Médico-Quirurgica, dentro de los estudios basicos de Enfermeria, tiene como propésito, el
introducir al alumno en el conocimiento de los procesos que desencadenan la enfermedad, identificar e interpretar las
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manifestaciones que presenta el individuo, conocer las modalidades terapéuticas, manteniendo una actitud responsable ante el
paciente y familia, adquiriendo habilidades para aplicar con destreza las técnicas y procedimientos necesarios, capacitandolo
para la aplicaciéon de unos cuidados basicos.

De igual forma, se pretende que el alumno integre en el terreno practico, los conocimientos adquiridos durante el periodo
tedrico, garantizando su aprendizaje.

Para esto se hace necesario un enfoque interdisciplinario de la asignatura, que hace preciso la inclusién de conocimientos de
otras disciplinas, sin dudar que su base es la Enfermeria.

COMPETENCIAS

Competencias generales

Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.
Capacidad de aprender

Resolucién de problemas

Trabajo en equipo

Habilidad para trabajar de manera auténoma

Competencias especificas

® Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases.

® |dentificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud. Analizar los datos recogidos en la
valoracion priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar su
evaluacion.

® Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los
enfermos y familiares.
Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud.
Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.
Conocer los cuidados paliativos y control de dolor para prestar cuidados que alivien la situacion de los enfermos
avanzados y terminales.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Que el alumno:

® Aplique los conocimientos basicos adquiridos en la practica socio-sanitaria.

® Sea capaz de aplicar un plan de cuidados para proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y seguridad a las
personas atendidas.
Conozca las técnicas y procedimientos de enfermeria, para la atencion a individuos con problemas médico-quirurgicos.
Demuestre que conoce los métodos de resoluciéon de problemas y toma de decisiones.
Desarrolle y mantenga un aprendizaje continuo y auténomo durante su formacién, utilizando los conocimientos
adquiridos y razonando y/o argumentando sus decisiones de forma critica y asertiva.

® Comprenda el trabajo en equipo como elemento indispensable para aumentar la eficacia de los cuidados al propiciar el
debate y contribuir a la resolucion de problemas.

® Conozca el contexto del paciente paliativo desde una atenciéon de enfermeria individualizada.

TEMARIO

Tema 1. Cuidados de Enfermeria al paciente con problemas otorrinolaringolégicos

Urgencias nasales

Enfermeria ante el paciente naso- sinusal

Cuidados de Enfermeria en el paciente con canula

Urgencias laringeas

Enfermeria ante el paciente otolégico

Tema 2. Cuidados de Enfermeria al paciente oftalmolégico

Problemas oculares y anejos en urgencias

Cuidados de Enfermeria en problemas vasculares

Cuidados de Enfermeria en problemas no vasculares

Cuidados de Enfermeria en problemas inflamatorios

Tema 3. Alteraciones y Cuidados de Enfermeria del Aparato Digestivo
Cavidad oral
Diferentes patologias

Sintomas, orientacion diagnostica

Esofago

Recuerdo anatémico

Estenosis

Esofagitis
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Cancer de esoéfago

Dilataciones esofagicas

Estémago

Recuerdo anatémico

Dispepsias

Gastritis

Ulcera péptica

Cancer gastrico

Intestino delgado

Recuerdo anatémico

Sindrome d diarreico

Estrefiimiento

Malabsorcion

Enfermedad celiaca

Colon irritable

Enfermedades intestinales inflamatorias , enfermedad de Crohn y Colitis ulcerosa
Cancer de colon

Higado

Funciones

Fallo hepatico

Hepatitis

Higado y alcohol

Litiasis biliar

Pancreatitis aguda

Tema 4. Cuidados de Enfermeria al paciente ostomizado
Tipos de ostomias

Problemas y complicaciones de las ostomias

Cuidados generales del ostomizado

Problemas psicolégicos del paciente ostomizado
Indicaciones y manejo de los dispositivos de ostomia
Estomas continentes

Ostomias respiratorias

Tema 5. Alteraciones y Cuidados de Enfermeria del Aparato Circulatorio
Recuerdo anatémico, funciones cardiacas, pruebas diagndsticas
Gasto cardiaco

Exploraciones del aparato cardiocirculatorio

Insuficiencia cardiaca

Sincope, palpitaciones, dolor toracico, arritmias .
Endocarditis, pericarditis, valvulopatias

Cuidados de Enfermeria

Tema 6. Alteraciones y Cuidados de Enfermeria del Sistema Vascular Periférico
Alteraciones vasculares periféricas

Hipertension

Insuficiencia arterial periférica

Alteraciones venosas

Cuidados de Ulceras vasculares: arteriales y venosas
Alteracion de la perfusion histica periférica

Tema 7. Alteraciones y Cuidados de Enfermeria del Aparato Respiratorio
Recuerdo anatémico

Insuficiencia respiratoria

Bronquitis aguda y crénica

Asma

Enfisema

Neumonia

Cancer de pulmon

TBC Pulmonar

Tema 8. Alteraciones y Cuidados de Enfermeria del Sistema Excretor y Urinario
Valoracion inicial de la funcién urinaria

Pruebas diagndsticas habituales

Enfermedades inflamatorias

Enfermedades obstructivas

Tumores renales
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Tumores vesicales

Hipertrofia prostatica

Cuidados de enfermeria al paciente sometido a cirugia urolégica
Insuficiencia renal aguda y crénica

Tema 9. Alteraciones y Cuidados de Enfermeria del Sistema Endocrino
Recuerdo anatémico

Hipdfisis, Panhipopituitarismo

Hipotiroidismo, hipertiroidismo

Hiperparatiroidismo, hipoparatiroidismo

Glandulas suprarrenales

Sindrome Cushing

Enfermedad de Addison

Feocromocitoma

Diabetes tipo 1 y Il

Tema 10. Enfermeria en Cuidados Paliativos

Introduccion a los Cuidados Paliativos

Enfermedad terminal

Principios generales del control de sintomas

Cuidados de Enfermeria en el paciente terminal

Vias y técnicas de administraciéon de farmacos
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Recursos en Internet

METODOLOGIA

Modalidades organizativas

Clases teodricas

Seminarios y talleres

Clases practicas

Estudio y trabajo en grupo

Estudio y trabajo auténomo individual

Métodos de enseianza

Método expositivo - Leccidon magistral
Estudio de casos

Resolucién de ejercicios y problemas

ORGANIZACION

| Actividades presenciales | Tamaiodegrupo | Horas |
- Clases practicas de aula Grande 20,00
- Clases tedricas Grande 64,00
- Evaluacion Grande 2,00
- Seminarios Reducido 4,00
Total de horas presenciales 90,00

Trabajo auténomo del estudiante m

- Estudio autébnomo individual o en grupo =
- Resolucion individual de ejercicios, cuestiones u otros trabajos, actividades en biblioteca o similar -

- Preparacién en grupo de trabajos de trabajos, presentaciones (orales, debates, etc.) actividades en biblioteca o
similar

Total de horas de trabajo auténomo 60,00
Total de horas 150,00
EVALUACION

Sistemas de evaluacion ¢Recuperable?
20 No

Trabajos y proyectos

Portafolio 10 No
Pruebas escritas 70 Si
Total 100%

Comentarios

Criterios criticos para superar la asignatura
Superar con un cinco el examen teérico
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