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Materia: Farmacologia, Nutricion y Dietética
Maodulo: Formacion Basica
Caracter: Basica Curso: 2 Duracién: Semestral
Créditos ECTS: 6,00 Horas presenciales: 60,00 Horas estimadas de trabajo autonomo: 90,00
Idiomas en que se imparte la asignatura: Espafiol

Idiomas del material de lectura o audiovisual: Inglés, Espafiol

DEPARTAMENTOS RESPONSABLES DE LA DOCENCIA

ENFERMERIA R200
Direccion: C/ Donantes de Sangre, s/n Caodigo postal: 26004
Localidad: Logrofio Provincia: La Rioja

Teléfono: 941 261 443 Fax: 941 261 443 Correo electréonico: euerioja@riojasalud.es

PROFESORADO PREVISTO

Profesor: Anton Vicente, Lucia
Teléfono: Correo electrénico:  lucia.anton@eue.unirioja.es
Despacho: Edificio: Tutorias: Consultar

DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS

Concepto y papel de la nutricion en la consecucién de la salud. Conocimientos basicos de nutricion humana y de composicién
de alimentos.

Estudio y valoracion del estado nutricional de los individuos y recomendaciones nutricionales, conocimientos y aplicaciones de
nutricién parenteral y enteral, estudio de la alimentacion de personas sanas y en las distintas etapas de su vida,
recomendaciones nutricionales y modificaciones en la dieta para cada patologia.

REQUISITOS PREVIOS DE CONOCIMIENTOS Y COMPETENCIAS PARA PODER CURSAR CON EXITO LA ASIGNATURA
Ninguno especificado.

CONTEXTO

COMPETENCIAS

Competencias generales
CG10-Capacidad de aprender El alumno sera capaz de: Desarrollar y mantener un aprendizaje continuo y autbnomo durante
su formacion. Aprender y actualizarse permanentemente en su vida profesional.

Competencias especificas

CMBS5-Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo
vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable. Identificar los nutrientes y los alimentos en que se
encuentran. Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones dietéticas
adecuadas.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Que el alumno:
® Aplique los conocimientos basicos adquiridos en la practica socio-sanitaria
Capaz de desarrollar y mantener un aprendizaje continuo y autdénomo durante su formacién
Aprender y actualizarse permanentemente en su vida profesional
Capaz de identificar los nutrientes y los alimentos en los que se encuentran.
Capaz de conocer, valorar e inculcar pautas de conducta sanitaria saludable, seleccionando las recomendaciones
dietéticas adecuadas.
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TEMARIO

Unidad Tematica 1: Generalidades

Tema 1: Nutricién, nutrientes y alimentos
Unidad Tematica 2: Nutrientes

Tema 2: Hidratos de Carbono.

Tema 3: Proteinas

Tema 4: Lipidos

Tema 5: Vitaminas

Tema 6: Agua y Minerales

Tema 7: Fibra

Unidad Tematica 3: Alimentos

Tema 8: Alimentos

Unidad Tematica 4: Salud Publica

Tema 9: Higiene alimentaria

Tema 10: Nutriciéon y Salud Publica

Unidad Tematica 5: Valoracion nutricional
Tema 11: Requerimientos nutricionales
Tema 12: Valoracién nutricional

Unidad Tematica 6: Nutricion artificial
Tema 13: Nutricion Enteral

Tema 14: Nutricion Parenteral

Unidad Tematica 7: Dietética

Tema 15: Nutricion en las distintas situaciones fisioldgicas
Tema 16: Nutricion en situaciones especiales
Tema 17: Dietas en el hospital
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Basica Goémez Candela C. Nutriciéon en atencion primaria. Laboratorios Novartis, 2001

Basica Martinez .Portillo. Fundamentos de Nutricién y dietética. Bases metodoldgicas y aplicaciones. Ed.
Panamericana, 2011

Basica Mataix Verdu j, Y Carazo Marin E. Nutricién para educadores. Ed. Diaz de Santos, 1995.

Basica Nutricion y Dietética. Aspectos sanitarios. Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos,
1993

Basica Salas Salvadé J, Bonada A, Trallero R, Salé ME. Ed. Nutricion y dietética clinica. Masson, 2004
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Basica Tratado de Nutricién. Angel Gil Hernandez.. Editorial Panamericana. 22 edicion

METODOLOGIA

Modalidades organizativas

Clases teodricas

Estudio y trabajo en grupo

Estudio y trabajo auténomo individual

Métodos de enseianza
Método expositivo - Leccidon magistral
Resolucién de ejercicios y problemas

ORGANIZACION

Actividades presenciales Tamano de grupo m

- Clases practicas de aula Grande 18,00
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- Clases tedricas Grande 40,00

- Evaluacion Grande 2,00

Total de horas presenciales 60,00

Trabajo auténomo del estudiante m

- Estudio y trabajo auténomo individual 75,00

- Estudio y trabajo en grupo 15,00

Total de horas de trabajo auténomo 90,00

Total de horas 150,00
EVALUACION

Sistemas de evaluacion Recuperable

Pruebas escritas 70%

Trabajos y proyectos 30%

Total 100%

Comentarios

Criterios criticos para superar la asignatura
Superar con un 5 el examen tedrico.
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