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Despacho: Edificio: Tutorias: Consultar
DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS

Composicién quimica del ser humano.

Bioquimica metabdlica.

Biomoléculas. Estructura, propiedades y funciones.

Metabolismo. Rutas metabdlicas, balances energéticos y alteraciones metabdlicas.

REQUISITOS PREVIOS DE CONOCIMIENTOS Y COMPETENCIAS PARA PODER CURSAR CON EXITO LA ASIGNATURA
Ninguno especificado.
CONTEXTO

El Grado en Enfermeria proporciona competencias profesionales reconocidas oficialmente. Tradicionalmente, los enfermeros
se han dedicado a la asistencia clinica en Atencién Primaria, Geriatricos, Residencias, Hospitales y Centros de atencion
Especializada, siendo ésta una de las salidas profesionales mas demandada por la sociedad. Actualmente, el campo de acciéon
de los enfermeros ha aumentado y, ademas de la asistencia se esta abriendo camino en el ambito docente, investigador y de la
gestion.

Los seres vivos poseen unas caracteristicas propias que vienen determinadas por las interacciones entre las moléculas que los
constituyen y la Bioquimica es la ciencia que estudia dichas interacciones. En este contexto, la asignatura de bioquimica se
centra en los siguientes puntos de utilidad sobre todo en el terreno asistencial: las vias metabdlicas basicas, los elementos que
las integran y regulan, la repercusion clinica de su alteracién y algunas de sus aplicaciones en Unidades clinicas de
Enfermeria.

Al final del curso, el alumno debe ser capaz de reconocer y aplicar la informacion que aporta la obtencién y andlisis de
muestras bioldgicas para la asistencia clinica, identificando las magnitudes analiticas mas relevantes que informan de la
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funcién de esas vias metabdlicas, asi como de la integridad de los érganos y sistemas que las alojan. No obstante, también se
adquiriran conocimientos basicos de gran utilidad para un futuro investigador ya que se pretende que el alumno conozca la
estructura y funcién de las moléculas principales implicadas en el metabolismo celular basico.

COMPETENCIAS

Competencias generales
CG10-Capacidad de aprender El alumno sera capaz de: Desarrollar y mantener un aprendizaje continuo y autbnomo durante
su formacién. Aprender y actualizarse permanentemente en su vida profesional.

Competencias especificas
CMB1- Conocer e identificar la estructura y funcion del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares y fisiologicas de las
células y los tejidos.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Que el alumno:
Adquiera los conocimientos de las bases fisiolégicas de células y tejidos y de los procesos fisioldgicos para comprender la
fisiopatologia, las manifestaciones y los factores de riesgo de la enfermedad.

TEMARIO

| FUNDAMENTOS DE LA BIOQUIMICA

1. Introduccion. Composicion elemental de los seres vivos. Biomoléculas. Tipos de enlaces en las biomoléculas. Fuerzas
intermoleculares. Isomeria. El agua y el medio acuoso.

Il ESTRUCTURA Y FUNCION DE BIOMOLECULAS

2. GLUCIDOS: monosacaridos, disacaridos y polisacaridos

3. LIPIDOS: saponificables y no saponificables

4. PROTEINAS: aminoacidos y péptidos. Estructuras secundaria, terciaria y cuaternaria.

5y 6. ENZIMAS: cinética enzimatica, mecanismos de accién y regulaciéon enzimatica. Breve introduccion a las Vitaminas
hidrosolubles y liposolubles.

7. NUCLEOTIDOS Y ACIDOS NUCLEICOS

Il INTRODUCCION AL METABOLISMO

8. INTRODUCCION AL METABOLISMO: anabolismo y catabolismo: esquema general. Regulacién del metabolismo.
9. BIONERGETICA: aspectos energéticos del metabolismo. ATP e intercambios de energia libre. Reacciones Redox, enlaces
de alta energia de hidrolisis.

IV METABOLISMO ENERGETICO

I. Metabolismo de glucidos

10. Glucdlisis: regulacion

11. Ruta de las pentosas fosfato

12. Gluconeogénesis

13. Metabolismo de otros hidratos de carbono

Il. Metabolismo Intermedio

14. Ciclo del acido citrico, cadena transportadora de electrones y fosforilacion oxidativa. Lanzaderas mitocondriales
lll. Metabolismo de lipidos

15. Degradacion de lipidos (Beta-oxidacion)

16. Biosintesis del colesterol y otros lipidos

IV. Metabolismo de los aminoacidos

17. Metabolismo del nitrégeno

18. Degradacion de los aminoacidos. Ciclo de la urea.

19. Biosintesis de los aminoacidos

V. Metabolismo de los nucleétidos y sintesis de proteinas

20. Degradacion de bases puricas y pirimidinas

21. Rutas de salvamento

22. Sintesis de novo

23. Naturaleza del material genético: replicacion de DNA, transcripciéon del DNA: sintesis de proteinas. Maduracion y
transporte.

24. El codigo genético

BIBLIOGRAFIA

Basica Bioquimica : conceptos esenciales. 22 ed. Madrid: Médica Panamericana, 2015 Absys Biba
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Basica Bioquimica y Biologia molecular para ciencias de la salud. 32 ed. Madrid: Mac Graw-Hill
Interamericana, 2005 Absys Biba

Bioquimica. Curso basico. Traduccion de la 22 Edicion Original. Barcelona: Editorial Reverté, 2014

Basica Absys Biba
Basica Lehninger Principios de Bioquimica. 62 ed. Barcelona: Ediciones Omega, S.A. 2014 Absys Biba
Basica Bioquimica. Fundamentos para Medicina y Ciencias de la Vida. Barcelona: Ed. Reverté, 2008

Complementaria Bioquimica. La base molecular de la vida Absys Biba

Fundamentos de Bioquimica. La vida a nivel molecular. 32 edicion. Madrid: Médica Panamericana,

Complementaria 2010 Absys Biba

Recursos en Internet

Se utilizaran algunos articulos de la base de datos médica Pubmed para hacer incapié en la importancia de los
descubrimientos bioquimicos tanto a nivel médico/asistencial como en la investigacion.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

METODOLOGIA

Modalidades organizativas

Clases tedricas

Seminarios y talleres

Clases practicas

Estudio y trabajo en grupo

Estudio y trabajo auténomo individual

Métodos de enseianza

Método expositivo - Leccidon magistral
Estudio de casos

Resolucién de ejercicios y problemas

ORGANIZACION

 Actividades presenciales | Tamaiodegrupo | Horas |
- Clases practicas en aula Grande 10,00
- Clases tedricas Grande 45,00
- Evaluacioén Grande 3,00
- Seminario taller Reducido 2,00
Total de horas presenciales 60,00

| Trabajo auténomo del estudiante | Horas |
- Estudio y trabajo en grupo 10,00
- Estudio y trabajo auténomo individual 80,00
Total de horas de trabajo auténomo 90,00

Total de horas 150,00

EVALUACION

Sistemas de evaluacion Recuperable

Pruebas de respuesta corta 70%

Trabajos y proyectos 20%
Pruebas de ejecucién de tareas reales y/o simuladas 10%
Total 100%

Comentarios

Criterios criticos para superar la asignatura
Para superar la asignatura es necesario haber realizado las practicas en aula y el seminario-taller, ambos de asistencia
obligatoria y entregar las preguntas de cada caso (3 por caso) el mismo dia de la clase.
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