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DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS

Introduccién a la Enfermeria Médico-Quirurgica.

Generalidades. Bases conceptuales de la Enfermeria Médico-Quirdrgica.

Cuidados de Enfermeria al paciente con trastornos del equilibrio hidroelectrolitico y Acido-Base.

Cuidados de Enfermeria al paciente con sindrome hemorragico, inflamacion, infeccion, shock, dolor y enfermedades
oncoldgicas.

Cuidados de enfermeria al paciente con heridas.

Generalidades del proceso quirdrgico y Area quirtrgica

Atencién de Enfermeria en el preoperatorio, peri-operatorio y postoperatorio.

Técnicas y procedimientos.

REQUISITOS PREVIOS DE CONOCIMIENTOS Y COMPETENCIAS PARA PODER CURSAR CON EXITO LA ASIGNATURA

Recomendados para poder superar la asignatura.
® Conocimientos de la estructura y funcién del cuerpo humano.
® Conocimiento del proceso de enfermeria para proporcionar cuidados y garantizar el bienestar y la seguridad a las
personas atendidas.
Conocimiento de las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud.
Conocimiento de las respuestas psicosociales en las diferentes situaciones de salud.
Identificacion de las situaciones de riesgo vital y sus maniobras de soporte.
Asignaturas que proporcionan los conocimientos y competencias:
Anatomia humana
Fisiologia |
Fisiologia Il
Fundamentos de enfermeria
Psicologia |
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CONTEXTO

La asignatura de Enfermeria Médico Quirurgica |, dentro del curriculo de Grado de Enfermeria, comprende el estudio,
investigacion y ensefianza-aprendizaje de los cuidados de enfermeria aplicados a los adultos que presentan problemas o
alteraciones en su salud, capacitando al alumno para proporcionar estos cuidados a los individuos y a la comunidad con una
base cientifica.

COMPETENCIAS

Competencias generales

CG10-Capacidad de aprender El alumno sera capaz de: Desarrollar y mantener un aprendizaje continuo y autbnomo durante
su formacién. Aprender y actualizarse permanentemente en su vida profesional.

CG15-Resolucién de problemas El alumno sera capaz de: Demostrar conocimiento de métodos de resolucion de problemas y
toma de decisiones Valorar y describir las situaciones problema de los casos planteados Aplicar los métodos de resolucién de
problemas y toma de decisiones

CG17-Trabajo en equipo El alumno sera capaz de: Comprender el trabajo en equipo como elemento indispensable para
aumentar la eficacia de los cuidados Mostrar habilidad para las relaciones interpersonales y de trabajo en grupo propiciando el
debate y contribuyendo a la resolucién de problemas Demostrar habilidad para trabajar y comunicarse en colaboracion y de
forma efectiva con todo el personal de apoyo para priorizar y gestionar el tiempo eficientemente mientras se alcanzan los
estandares de calidad.

CG2-Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica El alumno sera capaz de: Utilizar los conocimientos adquiridos en
la practica socio-sanitaria

CG3-Planificacion y gestion del tiempo

CG25-Habilidad para trabajar de manera auténoma El alumno sera capaz de: Pensar y actuar responsablemente utilizando los
conocimientos adquiridos Razonar y argumentar sus decisiones de forma asertiva.

Competencias especificas

CME7-Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases.
Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud. Analizar los datos recogidos en la valoracion
priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion. Realizar las
técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los enfermos y familiares.
Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud. Tener
una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Que el alumno:

® Aplique los conocimientos basicos adquiridos en la practica socio-sanitaria.

® Sea capaz de aplicar un plan de cuidados para proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y seguridad a las
personas atendidas.
Conozca las técnicas y procedimientos de enfermeria, para la atencién a individuos con problemas médico-quirdrgicos.
Demuestre que conoce los métodos de resoluciéon de problemas y toma de decisiones.
Desarrolle y mantenga un aprendizaje continuo y auténomo durante su formacion, utilizando los conocimientos
adquiridos y razonando y/o argumentando sus decisiones de forma critica y asertiva.

® Comprenda el trabajo en equipo como elemento indispensable para aumentar la eficacia de los cuidados al propiciar el
debate y contribuir a la resoluciéon de problemas.

TEMARIO

.= Introduccién a la Enfermeria Médico Quirargica
1.1. Generalidades Médico-Quirdrgicas.

1.2. Problemas potenciales del enfermo encamado.
1.3. Contusiones, heridas y drenajes.

1.4. Métodos complementarios de diagnostico.

1.5. Técnica de curas.

1.6. Técnica de cuidado de drenajes.

2.- Infeccién nosocomial

2.1. El enfermo en aislamiento.

2.2. Lainflamacion.

2.3. El sindrome hemorragico y hemostasia.

2.4. Técnica del sondaje vesical.

2.5. Técnica del sondaje nasogastrico.

3.- Técnicas y procedimientos
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3.1. Alteraciones del equilibrio hidroelectrolitico y acido-base.
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3.2. Venoclisis.

3.3. Tratamiento nutricional

3.4. Técnica de nutricion parenteral y enteral.

3.5. Técnica de gasometria.

3.6. Técnica de aspiracion de secreciones.

3.7. Técnica de oxigenoterapia y aerosolterapia.
3.8. Técnica de catéteres venosos.

3.9. Técnica de presion venosa central.

4.- El enfermo oncolégico

4.1. Cuidados de enfermeria al paciente con quimioterapia.
4.2. Cuidados de enfermeria al paciente con dolor.
4.3. El enfermo en estado de shock.

5.- El departamento quirargico

5.1. Generalidades del proceso quirdrgico.

5.2. Atencion de enfermeria en el preoperatorio.
5.3. Atencion de enfermeria en el perioperatorio.
5.4. Atencion de enfermeria en el postoperatorio.
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METODOLOGIA

Modalidades organizativas

Clases tedricas

Seminarios y talleres

Clases practicas

Estudio y trabajo en grupo

Estudio y trabajo auténomo individual

Métodos de enseianza

Método expositivo - Leccidon magistral
Estudio de casos

Resolucién de ejercicios y problemas

ORGANIZACION
Actividades presenciales Tamaio de grupo m
- Clases practicas de aula Grande 12,00
- Clases practicas de laboratorio Reducido 10,00
- Clases tedricas Grande 62,00
- Evaluacion Grande 2,00
- Seminarios Reducido 4,00
Total de horas presenciales 90,00
Trabajo autonomo del estudiante m
- Estudio y trabajo auténomo individual 40,00
- Estudio y trabajo en grupo 20,00
Total de horas de trabajo auténomo 60,00
Total de horas 150,00
EVALUACION
Sistemas de evaluacion Recuperable
Pruebas escritas 70%
Portafolio 10%
Trabajos y proyectos 20%
Total 100%

Comentarios

Criterios criticos para superar la asignatura
Superar con un cinco el examen teérico
Tener superadas las practicas de laboratorio
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