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PRÁCTICAS CLÍNICAS III
GUÍA DOCENTE    CURSO 2018-19

Titulación: Grado en Enfermería 301G
Asignatura: Prácticas clínicas III 860
Materia: Prácticum
Módulo: Prácticas Tuteladas y Trabajo Fin de Grado
Modalidad de enseñanza de la titulación: Presencial Carácter: Practicas Externas
Curso: 3 Créditos ECTS: 12,00 Duración: Semestral
Horas presenciales: 270,00 Horas estimadas de trabajo autónomo: 30,00

Idiomas en que se imparte la asignatura: Español
Idiomas del material de lectura o audiovisual: Español

DEPARTAMENTOS RESPONSABLES DE LA DOCENCIA

ENFERMERÍA R200
Dirección: C/ Donantes de Sangre, s/n Código postal: 26004
Localidad: Logroño Provincia: La Rioja
Teléfono: 941 261 443 Fax: 941 261 443 Correo electrónico: euerioja@riojasalud.es

PROFESORADO PREVISTO

Profesor: Gil Hervías, María Ángeles Responsable de la asignatura
Teléfono: Correo electrónico: maria-angeles.gil@eue.unirioja.es
Despacho: Edificio: Tutorías: Consultar

Profesor: Iruzubieta Barragan, Francisco
Teléfono: Correo electrónico: javier.iruzubieta@eue.unirioja.es
Despacho: Edificio: Tutorías: Consultar

Profesor: Marín Palacios, Belén
Teléfono: Correo electrónico: belen.marin@eue.unirioja.es
Despacho: Edificio: Tutorías: Consultar

Profesor: Martínez Saénz, María Soledad
Teléfono: Correo electrónico: maria-soledad.martinezs@eue.unirioja.es
Despacho: Edificio: Tutorías: Consultar

DESCRIPCIÓN DE LOS CONTENIDOS

Prácticas clínicas tuteladas en unidades de hospitalización.
Prácticas clínicas tuteladas en centros de salud.

REQUISITOS PREVIOS DE CONOCIMIENTOS Y COMPETENCIAS PARA PODER CURSAR CON ÉXITO LA ASIGNATURA

Recomendados para poder superar la asignatura.
- Se aconseja conocer:

Las bases teóricas y metodológicas de los cuidados de enfermería.
Estructura y función del cuerpo humano.
Factores determinantes de la salud.
Procesos fisiopatológicos.
Farmacología y productos sanitarios.
Nutrición y dietética.
Ciencias psicosociales aplicadas.
Cuidados del paciente adulto.
Cuidados en salud reproductiva en la infancia y la adolescencia.
Enfermería familiar y comunitaria.

- Tener aprobadas “Prácticas Clínicas I” y “Prácticas Clínicas II”.
Asignaturas que proporcionan los conocimientos y competencias:

https://aps.unirioja.es/GuiasDocentes/servlet/aimprimircursoprofesor?2018-19,22733,1
https://aps.unirioja.es/GuiasDocentes/servlet/aimprimircursoprofesor?2018-19,1083,1
https://aps.unirioja.es/GuiasDocentes/servlet/aimprimircursoprofesor?2018-19,15634,1
https://aps.unirioja.es/GuiasDocentes/servlet/aimprimircursoprofesor?2018-19,48870,1
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Anatomía humana
Enfermería comunitaria I
Enfermería ciclo vital: enfermería materno infantil
Enfermería comunitaria II
Enfermería comunitaria III
Enfermería médico quirúrgica I
Enfermería médico-quirúrgica II
Farmacología I
Farmacología II
Fisiología I
Fisiología II
Fundamentos de enfermería
Nutrición y dietética
Prácticas clínicas I
Prácticas clínicas II
Psicología I
Psicología II
Ética y legislación
Fundamentos de gestión enfermería

CONTEXTO

El Prácticum permitirá al estudiante incorporar los valores profesionales, competencias de comunicación asistencial,
razonamiento clínico, gestión clínica y juicio crítico, integrando en la práctica profesional los conocimientos, habilidades y
actitudes de la Enfermería, basados en principios y valores, asociados a las competencias descritas en los objetivos generales
y en las materias que conforman el Título.

COMPETENCIAS

Competencias generales
CG 1 - Capacidad de análisis y síntesis El alumno será capaz de: Analizar, valorar y sintetizar  Manejar habilidades
cognoscitivas de orden superior.
CG 2 - Capacidad de aplicar los conocimientos en la práctica El alumno será capaz de: Utilizar los conocimientos adquiridos en
la práctica socio-sanitaria.
CG 3. Planificación y gestión del tiempo. El alumno será capaz de: Organizar, planificar y utilizar adecuadamente el tiempo.
CG 5 - Conocimientos básicos de la profesión El alumno será capaz de: Mostar la realidad profesional desde una perspectiva
nacional y regional Reconocer los diversos roles, responsabilidades y funciones de una enfermera.
CG 7 - Conocimiento de una segunda lengua (inglés) El alumno será capaz de: Conocer terminología científica básica Leer y
comprender textos científicos.
CG 8 - Habilidades básicas de manejo de ordenadores proveniente de diversas fuentes El alumno será capaz de: Manejar los
programas informáticos más comunes en ciencias de la salud Acceder a fuentes de información en línea Aplicar tecnología
informática a los cuidados de salud.
CG 10 - Capacidad de aprender El alumno será capaz de: Desarrollar y mantener un aprendizaje continuo y autónomo durante
su formación. Aprender y actualizarse permanentemente en su vida profesional.
CG 11 - Habilidades de gestión de la información (habilidad para buscar y analizar información) El alumno será capaz de:
Identificar y acceder a bases de datos y fuentes documentales útiles para la formación e investigación relacionadas con
ciencias de la salud. Desarrollar habilidades para recuperar, analizar e interpretar información de distintas fuentes.
CG 12 - Capacidad de crítica y autocrítica El alumno será capaz de: Realizar críticas científicas en base a los conocimientos
adquiridos Exponer, argumentar y desarrollar un razonamiento crítico Desarrollar el autoconocimiento y la autocrítica.
CG 13 - Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones El alumno será capaz de: Identificar y responder a la variedad de
situaciones en las que se van a requerir estrategias de afrontamiento Mostrar conocimiento y comprender los procesos básicos
de adaptación del comportamiento humano en sus diferentes niveles de respuesta.
CG 14 - Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad) El alumno será capaz de: Entender la necesidad de la invocación
de las ideas para la mejora personal y profesional Aportar sus propias ideas sin miedo a la confrontación Aplicar técnicas para
generar ideas innovadoras.
CG 15 - Resolución de problemas El alumno será capaz de: Demostrar conocimiento de métodos de resolución de problemas y
toma de decisiones Valorar y describir las situaciones problema de los casos planteados Aplicar los métodos de resolución de
problemas y toma de decisiones
CG 16 - Toma de decisiones El alumno será capaz de  Implicarse en las diferentes situaciones donde se requiera su
participación Elegir la respuesta adecuada para resolver una situación problemática Elaborar modelos de acciones alternativas.
CG 17 - Trabajo en equipo El alumno será capaz de: Comprender el trabajo en equipo como elemento indispensable para
aumentar la eficacia de los cuidados Mostrar habilidad para las relaciones interpersonales y de trabajo en grupo propiciando el
debate y contribuyendo a la resolución de problemas Demostrar habilidad para trabajar y comunicarse en colaboración y de
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forma efectiva con todo el personal de apoyo para priorizar y gestionar el tiempo eficientemente mientras se alcanzan los
estándares de
calidad.
CG 18 - Habilidades interpersonales El alumno será capaz de: Conocer las diferentes estrategias que favorecen las relaciones
interpersonales  Aplicar los principios básicos de la comunicación y sus principales canales. Adquirir conocimientos orientados
a promover actitudes y valores que favorezcan la comunicación y las relaciones interpersonales.
CG 19 - Liderazgo El alumno será capaz de: Generar conciencia grupal favoreciendo acciones de colaboración y cooperación
con los otros alumnos y miembros del equipo multidisciplinar  Transmitir seguridad y confianza en el desarrollo de los cuidados
integrales socio-sanitarios.
CG 20 - Capacidad para trabajar en un equipo interdisciplinar El alumno será capaz de: Reconocer la relevancia de la
organización, respetando las aportaciones de todos los miembros del equipo y negociando soluciones en el contexto grupal.
CG 21 - Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia El alumno será capaz de: Identificar las
dificultades de expresión y comprensión en las relaciones interpersonales Expresarse con un len guaje claro, sencillo y
adecuado en cada situación Comprobar que los mensajes emitidos son recibidos e interpretados correctamente.
CG 22 - Apreciación de la diversidad y la multiculturalidad El alumno será capaz de: Respetar la idiosincrasia de cada cultura.
Reconocer la existencia de diferentes modos de pensar y actuar respecto al fenómeno salud-enfermedad en las diferentes
culturas
CG 25 - Habilidad para trabajar de manera autónoma El alumno será capaz de: Pensar y actuar responsablemente utilizando
los conocimientos adquiridos Razonar y argumentar sus decisiones de forma asertiva
CG 26 - Diseño y gestión de proyectos El alumno será capaz de Diseñar proyectos, utilizando adecuadamente los
conocimientos y herramientas apropiados. Demostrar las habilidades para utilizar el proceso de identificación y resolución de
problemas. Gestionar adecuadamente los datos/resultados obtenidos.
CG 28 - Compromiso ético El alumno será capaz de: Reconocer y responder a dilemas y temas éticos o morales en la práctica
diaria, acorde a los códigos legales. Trabajar de una manera tolerante, sin enjuiciamientos, cuidadosa y sensible, asegurando
que los derechos, creencias y deseos de los diferentes individuos o grupos no se vean comprometidos.
CG 29 - Preocupación por la calidad El alumno será capaz de: Establecer recursos y acciones de los miembros del equipo
sociosanitario de cuidados para alcanzar la excelencia en el cuidado Utilizar críticamente las herramientas de evaluación y
auditoria del cuidado según los estándares de calidad relevante.
CG 30 - Motivación El alumno será capaz de: Demostrar el progreso en su maduración personal y la repercusión que tiene
sobre su aprendizaje Alcanzar, de forma progresiva, los objetivos de aprendizaje aplicados a los cuidados Participar
activamente en su aprendizaje, establecer actividades de forma autónoma e independiente y fomentar la discusión con el
grupo.
 

Competencias específicas
CMB 1 - Conocer e identificar la estructura y función del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares y fisiológicas de
las
células y los tejidos.
CMB 2 - Conocer el uso y la indicación de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermería
CMB 3 - Conocer los diferentes grupos de fármacos, los principios de su autorización, uso e indicación, y los mecanismos de
acción de los mismos.
CMB 4 - Utilización de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de
su
administración y consumo.
CMB 5 - Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo
vital,
para promover y reforzar pautas de conducta alimentaría saludable. Identificar los nutrientes y los alimentos en que se
encuentran.
Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones dietéticas adecuadas.
CMB 6 - Aplicar las tecnologías y sistemas de información y comunicación de los cuidados de salud.
CMB 7 - Conocer los procesos fisiopatológicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de
salud y
enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.
CMB 8 - Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas. Establecer una
relación
empática y respetuosa con el paciente y familia, acorde con la situación de la persona, problema de salud y etapa de
desarrollo.
Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicación efectiva con pacientes, familias y grupos sociales, así como la
expresión de sus preocupaciones e intereses.
CMB 9 - Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital básico y avanzado.
CMB 10 - Conocer e identificar los problemas psicológicos y físicos derivados de la violencia de género para capacitar al
estudiante
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en la prevención, la detección precoz, la asistencia, y la rehabilitación de las víctimas de esta forma de violencia.
CME 1 - Identificar, integrar y relacionar el concepto de salud y los cuidados, desde una perspectiva histórica, para comprender
la
evolución del cuidado de enfermería.
CME 2 - Comprender desde una perspectiva ontológica y epistemológica, la evolución de los conceptos centrales que
configuran la
disciplina de enfermería, así como los modelos teóricos más relevantes, aplicando la metodología científica en el proceso de
cuidar
y desarrollando los planes de cuidados correspondientes.
CME 3 - Aplicar el proceso de enfermería para proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y seguridad a las personas
atendidas.
CME 4 - Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermería.
CME 5 - Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermería, al individuo, la familia y la comunidad.
CME 6 - Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para proporcionar
un
cuidado integral de enfermería al individuo, la familia y la comunidad.  Identificar los factores relacionados con la salud y los
problemas del entorno, para
atender a las personas en situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad.
CME 7 - Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen sus distintas fases.
Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud. Analizar los datos recogidos en la valoración,
priorizar
los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluación. Realizar las técnicas y
procedimientos de cuidados de enfermería, estableciendo una relación terapéutica con los enfermos y familiares. Seleccionar
las
intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud. Tener una actitud
cooperativa
con los diferentes miembros del equipo.
CME 8 - Identificar las características de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo reproductivo y en el climaterio y en las
alteraciones que se pueden presentar proporcionando los cuidados necesarios en cada etapa.
CME 9 - Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptación de las mujeres y los neonatos
a
las nuevas demandas y prevenir complicaciones.
CME 10 - Conocer los aspectos específicos de los cuidados del neonato. Identificar las características de las diferentes etapas
de
la infancia y adolescencia y los factores que condicionan el patrón normal de crecimiento y desarrollo Conocer los problemas
de
salud más frecuentes en la infancia e identificar sus manifestaciones. Analizar los datos de valoración del niño, identificando los
problemas de enfermería y las complicaciones que pueden presentarse. Aplicar las técnicas que integran el cuidado de
enfermería,
estableciendo una relación terapéutica con los niños y sus cuidadores. Seleccionar las intervenciones dirigidas al niño sano y al
enfermo, así como las derivadas de los métodos de diagnóstico y tratamiento. Ser capaz de proporcionar educación para la
salud a
los padres o cuidadores primarios.
CME 13 - Conocer el Sistema Sanitario Español. Identificar las características de la función directiva de los servicios de
enfermería
y la gestión de cuidados. Conocer y ser capaz de aplicar las técnicas de dirección de grupos.
CME 14 - Conocer la legislación aplicable y el código ético y deontológico de la enfermería española, inspirado en el código
europeo de ética y deontología de enfermería. Prestar cuidados, garantizando el derecho a la dignidad, privacidad, intimidad,
confidencialidad y capacidad de decisión del paciente y familia. Individualizar el cuidado considerando la edad, el género, las
diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y valores.
CME 16 - Conocer los cuidados paliativos y control de dolor para prestar cuidados que alivien la situación de los enfermos
avanzados y terminales.
CME 17 - Conocer las indicaciones de las pruebas de imagen. Identificar la imagen radiológica. Conocer la semiología básica
de
las técnicas de imagen. Valorar las indicaciones y contraindicaciones de los estudios radiológicos. Tener la capacidad de
aplicar
los criterios de protección radiológica en los procedimientos diagnósticos con radiaciones ionizantes. Conocer, mediante lectura
sistemática, las técnicas de imagen de manera autónoma.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Que el alumno:
Reconozca e identifique la estructura física y funcional de la unidad asistencial.
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Reconozca la necesidad del paciente adulto y/o familia.
Proporcione cuidados enfermeros.
Demuestre capacidad para evaluar y modificar el proceso de cuidados.
Aplique cuidados generales durante el ciclo grávido-puerperal para facilitar la adaptación de las mujeres y los neonatos
a las nuevas demandas y prevenir complicaciones.
Elabore un plan de cuidados para el niño y adolescente con problemas de salud.
Describa los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para proporcionar un cuidado
integral de enfermería al individuo, la familia y la comunidad.
Identifique los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, y atienda a las personas en situaciones
de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad.

TEMARIO

Prácticas Clínicas Tuteladas.

BIBLIOGRAFÍA

Tipo: Título

Básica Aguilar Cordero, MJ. Tratado de enfermería infantil: Cuidados prácticos. Elsevier Sciencie. Madrid
2003.

Básica Bajo Arenas, JM; Melchor Marcos, JC. Fundamentos de obstetricia (SEGO). Madrid 2007.

Básica Barrachina Bellés. L. Master de enfermería. Enfermería médico-quirúrgica. Generalidades. 1ª ed.
Masson, Barcelona, 2000.

Básica Berman, A.; Snyder, S. J.; Kozier, B.; Erb, G. Fundamentos de enfermería. Conceptos, proceso y
prácticas.

Básica Berman, A.; Snyder, S. J.; Kozier, B.; Erb, G. Fundamentos de enfermería. Conceptos, proceso y
prácticas. Volumen I. Ed. Pearson Educación SA. 2008.

Básica Berman, A.; Snyder, S. J.; Kozier, B.; Erb, G. Fundamentos de enfermería. Conceptos, proceso y
prácticas. Volumen Ii. Ed. Pearson Educación SA. 2008.

Básica Esteve, J. y Mitjans, J. Técnicas clínicas de enfermería. McGraw-Hill Interamericana. Madrid, 1999.
Básica Esteve, J; Mitjans, J. Enfermería. Técnicas clínicas. Ed. Mcgraw- Hill Interamericana. 1999.

Básica García Martin-Caro, C. Y Sellan Soto, M.C. Fundamentos teóricos y metodológicos en enfermería. Ed.
LBS 1.995.

Básica García Suso, A., Vera Cortés, M. y Campo Osaba, A. Enfermería Comunitaria, bases teóricas. Ed.
Difusión Avances de Enfermería, Madrid, 2000.

Básica Gomes García, CI; Díaz Gómes, M; Ruiz García, MJ. Enfermería de la infancia. Mcgraw Hill, Madrid
2001.

Básica Kerouac, S.; Pepin, J.; Ducharme, F.; Duquette, A. Y Major F. El pensamiento enfermero. Masson.
1.996.

Básica Marín-Espejo, M. D. y Arnuro Barranco, D. Procedimientos clínicos en enfermería del adulto. 1ª ed.
Diego Martín Librero Editor, Murcia. 2004.

Básica Nanda. Diagnósticos enfermeros: definiciones y clasificación. Elsevier. Madrid. 2003.
Básica Perry, AG y Potter, P. A. Enfermería clínica. Técnicas. Procedimientos. Harcourt-Brace, Madrid, 2003.
Básica Perry, AG. ; Potter, PA. Enfermería Clínica: Técnicas. Procedimientos. Ed. Harcourt-Brace. 2009.

Básica Tamames Escobar, S. y Martínez Ramos, C. Cirugía. Fisiopatología general. Aspectos básicos.
Manejo del paciente quirúrgico. 1ª ed. Panamericana, Madrid 2000

Básica Tamames Escobar, S. y Martínez Ramos, C. Cirugía. Fisiopatología general. Aspectos básicos.
Manejo del paciente quirúrgico. 1ª ed. Panamericana, Madrid 2000.

Recursos en Internet

METODOLOGÍA

Modalidades organizativas
Prácticas externas
Estudio y trabajo autónomo individual

Métodos de enseñanza
Estudio de casos

ORGANIZACIÓN
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Actividades presenciales Tamaño de grupo Horas
- Pruebas presenciales de evaluación Reducido Especial 15,00
- Prácticas asistenciales Reducido Especial 255,00
Total de horas presenciales 270,00

Trabajo autónomo del estudiante Horas
- Estudio y trabajo autónomo individual 30,00
Total de horas de trabajo autónomo 30,00

Total de horas 300,00

EVALUACIÓN

Sistemas de evaluación Recuperable No Recup.
Informes y memorias de prácticas 20%
Informe del Tutor 80%
Total 100%

Comentarios

Criterios críticos para superar la asignatura
Tener los dos apartados del sistema de evaluación aprobados para poder establecer la nota final.
La asistencia a las prácticas tiene carácter obligatorio.
Cumplimiento de la normativa general de la EUE para el estudiante, referente al prácticum.


