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Materia: Enfermeria médico quirirgica
Maodulo: Ciencias de la Enfermeria
Modalidad de ensefnanza de la titulacion:  Presencial Caracter:  Obligatoria
Curso: 1 Créditos ECTS: 6,00 Duracion: Semestral (Segundo Semestre)
Horas presenciales: 90,00 Horas estimadas de trabajo auténomo: 60,00
Idiomas en que se imparte la asignatura: Espariol

Idiomas del material de lectura o audiovisual: Inglés, Espafiol

DEPARTAMENTOS RESPONSABLES DE LA DOCENCIA

U.P. DE ENFERMERIA R116
Direccion: Codigo postal:
Localidad: Provincia:

Teléfono: Fax: Correo electrénico:

ENFERMERIA R200
Direccion: C/ Donantes de Sangre, s/n Codigo postal: 26004
Localidad: Logrofo Provincia: La Rioja

Teléfono: 941 261 443 Fax: 941 261 443 Correo electronico: euerioja@riojasalud.es

PROFESORADO PREVISTO

Profesor: Juarez Vela, Raul

Teléfono: 941299062 Correo electrénico:  raul.juarez@unirioja.es

Despacho: 3 Edificio: EDIFICIO ENFERMERIA Tutorias: Consultar
Profesor: Del Pozo Herce, Pablo

Teléfono: Correo electrénico:  pablo-del.pozo@unirioja.es

Despacho: Edificio: CENTRO CIENTIFICO TECNOLOGICO Tutorias: Consultar

DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS

Introduccién a la Enfermeria Médico-Quirurgica.

Generalidades. Bases conceptuales de la Enfermeria Médico-Quirurgica.

Cuidados de Enfermeria al paciente con trastornos del equilibrio hidroelectrolitico y Acido-Base.

Cuidados de Enfermeria al paciente con sindrome hemorragico, inflamacion, infeccién, shock, dolor y enfermedades
oncoldgicas.

Cuidados de enfermeria al paciente con heridas.

Generalidades del proceso quirtrgico y Area quirdrgica

Atencion de Enfermeria en el preoperatorio, peri-operatorio y postoperatorio.

Técnicas y procedimientos.

REQUISITOS PREVIOS DE CONOCIMIENTOS Y COMPETENCIAS PARA PODER CURSAR CON EXITO LA ASIGNATURA

Recomendados para poder superar la asignatura.
® Conocimientos de la estructura y funcién del cuerpo humano.
® Conocimiento del proceso de enfermeria para proporcionar cuidados y garantizar el bienestar y la seguridad a las
personas atendidas.
® Conocimiento de las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud.
® Conocimiento de las respuestas psicosociales en las diferentes situaciones de salud.
® |dentificacién de las situaciones de riesgo vital y sus maniobras de soporte.
Asignaturas que proporcionan los conocimientos y competencias:
® Anatomia humana
® Fisiologia |
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® Fisiologia ll
® Fundamentos de enfermeria
® Psicologia |

CONTEXTO

La asignatura de Enfermeria Médico Quirurgica I, dentro del curriculo de Grado de Enfermeria, comprende el estudio,
investigacion y ensefianza-aprendizaje de los cuidados de enfermeria aplicados a los adultos que presentan problemas o
alteraciones en su salud, capacitando al alumno para proporcionar estos cuidados a los individuos y a la comunidad con una
base cientifica.

COMPETENCIAS

Competencias generales

CG10-Capacidad de aprender El alumno sera capaz de: Desarrollar y mantener un aprendizaje continuo y auténomo durante
su formacion. Aprender y actualizarse permanentemente en su vida profesional.

CG15-Resolucion de problemas El alumno sera capaz de: Demostrar conocimiento de métodos de resolucién de problemas y
toma de decisiones Valorar y describir las situaciones problema de los casos planteados Aplicar los métodos de resolucion de
problemas y toma de decisiones

CG17-Trabajo en equipo El alumno sera capaz de: Comprender el trabajo en equipo como elemento indispensable para
aumentar la eficacia de los cuidados Mostrar habilidad para las relaciones interpersonales y de trabajo en grupo propiciando el
debate y contribuyendo a la resolucion de problemas Demostrar habilidad para trabajar y comunicarse en colaboracion y de
forma efectiva con todo el personal de apoyo para priorizar y gestionar el tiempo eficientemente mientras se alcanzan los
estandares de calidad.

CG2-Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica El alumno sera capaz de: Utilizar los conocimientos adquiridos en
la practica socio-sanitaria

CG3-Planificacion y gestion del tiempo

CG25-Habilidad para trabajar de manera auténoma El alumno sera capaz de: Pensar y actuar responsablemente utilizando los
conocimientos adquiridos Razonar y argumentar sus decisiones de forma asertiva.

Competencias especificas

CMET7-Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases.
Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud. Analizar los datos recogidos en la valoracion
priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan de cuidados y realizar su evaluacion. Realizar las
técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los enfermos y familiares.
Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud. Tener
una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Que el alumno:

® Aplique los conocimientos basicos adquiridos en la practica socio-sanitaria.

® Sea capaz de aplicar un plan de cuidados para proporcionar y garantizar el bienestar, la calidad y seguridad a las
personas atendidas.
Conozca las técnicas y procedimientos de enfermeria, para la atencion a individuos con problemas médico-quirurgicos.
Demuestre que conoce los métodos de resolucién de problemas y toma de decisiones.
Desarrolle y mantenga un aprendizaje continuo y auténomo durante su formacién, utilizando los conocimientos
adquiridos y razonando y/o argumentando sus decisiones de forma critica y asertiva.

® Comprenda el trabajo en equipo como elemento indispensable para aumentar la eficacia de los cuidados al propiciar el
debate y contribuir a la resolucion de problemas.

TEMARIO

Tema 1. Concepto de Enfermeria Médico Quirdrgica. Generalidades. Métodos de Exploracién. Métodos Complementarios de
Diagnéstico.

Tema 2. Equilibrio hidroelectrolitico. Fisiopatologia de los trastornos del equilibrio acido-base. Clinica, Tratamiento y Cuidados.
Técnica de Gasometria.

Tema 3. Atencién de Enfermeria al paciente con sindrome hemorragico. Concepto de Hemorragia. Clasificacién. Etiologia.
Clinica. Tratamiento y Cuidados.Técnica : Insercion de Catéter Venoso Periférico.

Tema 4. Inflamacion. Concepto. Fisiopatologia. Clinica. Tratamiento de la inflamacion local. Cuidados de Enfermeria.

Tema 5. Dolor. Fisiopatologia del Dolor. Valoracién y tratamiento del Dolor. Proceso Enfermero en el paciente con dolor.
Cuiadados

Tema 6. Paciente en estado de Shock. Concepto. Tipos de Shock. Fisiopatologia. Evolucion Clinica. Diagnéstico. Tratamiento
y Cuidados Enfermeros. Técnica : Insercion de catéter central de acceso periférico. Técnica : Medicion de Previdon Venosa
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Central.

Tema 6. Infeccion. Concepto. Mecanismos de defensa del organismo. Clinica. Manifestaciones de infeccion local. Absceso.
Flemon. Septicemia. Concepto, Etiologia. Fisiopatologia. Clinica, Tratamiento y Cuidados. El Enfermo en Aislamiento.

Tema 7. Oncologia. Concepto de cancer y metastasis. Etiopatogenia. Biologia del tumor. Clinica : Sindrome General.
Deteccion Precoz. Clasificacion de tumores. Cuidados Enfermeros al paciente oncologico y con quimioterapia.

Tema 8. Asistencia de Enfermeria en el paciente quirurgico : Enfermeria Perioperatoria. Concepto de Cirugia. Clasificacion de
los tipos de cirugia. Posiciones quirdrgicas. Cuidados.

Tema 9. Asistencia de Enfermeria en el paciente quirurgico : Enfermeria Intraoperatoria. Departamento Quirurgico. Lavado de
manos. Suturas. Tipos de Drenajes. Cuidados de heridas y drenajes.

Tema 10. Asistencia de Enfermeria en el paciente quirdrgico : Enfermeria Postoperatoria. Principales complicaciones.
Cuidados. Problemas Potenciales del Enfermo Encamado.

Simulacion en Grupo Reducido. (SGR)

SGR-1. Fluidoterapia. Terapias IV. Vias Venosa Periféricas y Vias Centrales de Acceso Periférico.

SGR-2. Sutura de Heridas.

SGR-3. Sondaje Vesical. Indicaciones, Contraindicaciones. Técnica y Cuidados.

SGR-4. Sondaje Nasogastrico. Indicaciones, Contraindicaciones. Técnica y Cuidados. Nutricion Enteral y Parenteral.

SGR-5. Sondaje Vesical. Indicaciones, Contraindicaciones. Técnica y Cuidados.

SGR-6.Técnica de Gasometria. Indicaciones, Contraindicaciones. Técnica y Cuidados.

SRG-7. Instrumentacién Quirdrgica. Vestimenta. Protocolos. Normas basicas en un quiréfano. Lavado de Manos Quirurgico.

BIBLIOGRAFIA

LeMone, Priscilla. Enfermeria medicoquirdrgica : pensamiento critico en la asistencia del paciente. 12

2l ed. en espafol, traduccion de la 42 ed. en inglés. Madrid, Pearson Prentice Hall, Ultima Edicion.

Basica Janice L. Hinkle, Kerry H. Enfermeria medicoquirtrgica. Cheever, editores. 142 ed. L'Hospitalet de
Llobregat, Wolters Kluwer, 2018

Basica Galarreta-Martin. Enferpedia. Técnicas y procedimientos de enfermeria. Panamericana 2018.

Basica Lynn, Pamela. Enfermeria clinica de Taylor. Volumen Il, Cuidados basicos del paciente. Ed. espafola
de la 32 ed. inglesa. Barcelona, Lippincott Williams & Wilkins, 2011

Basica Rincén Sanchez, Silvia Rosalia, Garcia Flores, Martha. Manual de enfermeria quirdrgica. México,
D.F., McGraw Hill, 2012

Basica Suturas y cirugia menor para profesionales de enfermeria. Enrique Oltra Rodriguez [et al.] 22 ed.

Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2007
Complementaria Farreras, R.: Medicina Interna. 16° Ed. Elsevier. Doyma. Ultima Edicion.

Medicina Interna / fundado por A. von Domarus ; continuado por P. Farreras Valenti ; director (desde
1968), C. Rozman ; subdirector (desde 2003), F. Cardellach.Edicion:182 ed.

Smith, Sandra F., Duell, Donna J., Martin, Barbara, C. Técnicas de enfermeria clinica : de las técnicas
Complementaria basicas a las avanzadas. 12 ed. en esp., traduccién de la 72 ed. en inglés. Madrid, Pearson Prentice
Hall, 2009

Recursos en Internet

METODOLOGIA

Complementaria

Modalidades organizativas

Clases teodricas

Seminarios y talleres

Clases practicas

Estudio y trabajo en grupo

Estudio y trabajo auténomo individual

Métodos de ensenanza

Método expositivo - Leccién magistral
Estudio de casos

Resolucién de ejercicios y problemas

ORGANIZACION

Actividades presenciales Tamafio de grupo m

- Clases teodricas Grande 77,00
-Simulacion en Grupo Reducido ( SGR) Reducido Especial 11,00
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- Evaluacion Grande 2,00

Total de horas presenciales 90,00

- Estudio y trabajo auténomo individual 40,00

- Estudio y trabajo en grupo 20,00

Total de horas de trabajo autonomo 60,00
150,00

EVALUACION

Pruebas escritas 70%

Trabajos y proyectos 30%

Total 100%

Comentarios
1. Es recomendable disponer de acceso a Internet para acceder a BlackBoard, recursos y materiales docentes.
2. La planificacién de la asignatura podra verse modificada por motivos imprevistos (rendimiento del grupo, disponibilidad de
recursos, modificaciones en el calendario académico, etc.) y por tanto no debera considerarse como definitiva y cerrada.
3. Los alumnos no presenciales y Erasmus Incoming, contactaran con el profesor durante la primera semana de clase para
disefiara un itinerario formativo adaptado.
4. Los alumnos repetidores, contactaran con el profesor durante la primera semana de clase para verificar la situaciéon personal
del alumno y la compatibilidad con practicas en grupo reducido.
5. Los métodos que en la actualidad emplea el docente, consisten en la exposicidn oral del conocimiento y en la ejecucion de
trabajos practicos adecuados al contenido del programa. Dichas actividades, en atencion a su nivel y naturaleza, se dividen en
los siguientes apartados:
a) CLASES TEORICO - EXPOSITIVAS.
b) PRACTICAS EN GRUPO REDUCIDOS De obligada asistencia.
® En las préacticas de grupo reducido se persigue la interaccién e implicacion del alumno en el proceso educativo. Asi”
pues, la funcién primordial queda asignada al estudiante y el proceso se configura como “un aprender”. El proceso
didactico se centra en la actividad del alumno, recreando con los medios disponibles una situacion potencialmente real.
® Se podran organizaran Charlas impartidas por ponentes invitados procedentes de instituciones, asociaciones y/o
centros sanitarios.
El uso de bata es obligatorio para asistir a las sesiones practicas
Las fechas en que dichas actividades se llevaran a cabo, seran dadas a conocer al inicio de la asignatura.
La no asistencia injustificada, asi” como el suspenso en la evaluacion de las pruebas propuestas, implicara” el
suspenso en la asignatura.
c) TUTORIAS. Tienen como objetivo poder preguntar al profesor todas aquellas dudas que no hayan sido resueltas durante las
clases presenciales, asi’ como la orientacion en distintas actividades. Se realizaran en el horario establecido en la aplicaciéon
dela UR
d) LECTURAS Y REVISIONES BIBLIOGRAFICAS. Forma parte imprescindible de la asignatura el manejo avanzado de las
principales bases de datos relacionadas con la materia impartida. Dentro de esta seccion, se plantearan actividades
relacionadas con casos clinicos, relatos biograficos, enfermeria basada en la evidencia, revisiones documentales... La finalidad
es que, a través del andlisis critico y la resolucién de problemas, se estimule el aprendizaje autonomo del estudiante,
siempre bajo la guia del docente responsable.
Integracion de lengua inglesa en los materiales :
El conocimiento de la lengua inglesa es importante en la asignatura de Enfermeria Médico-Quirdrgica |. Debido a la
trascendencia de las Ciencias de la Salud en general y de la Enfermeria en particular, gran parte de las bases de datos y de las
publicaciones esenciales se encuentran escritas en lengua inglesa, lo cual reafirma la necesidad de que el estudiante aprenda
a manejar dicho idioma en las labores de consulta de documentos cientificos.

Criterios criticos para superar la asignatura
MODIFICACION DE CRITERIOS DE EVALUACION DERIVADO DE LA SITUACION DE CRISIS SANITARIA POR COVID-19
Debido a que la asignatura se ha impartido en su totalidad antes de la suspension de las clases , no se plantean
modificaciones en los criterios de evaluacion de los trabajos ya entregados y las pruebas escritas. Por lo tanto se mantienen los
mismos. Debido a la situacién de alerta sanitaria y en virtud de las posibles medidas de seguridad que se puedan establecer se
debe en todo momento asegurar que el estudiante adquiere las competencias y conocimientos recogidos en la documentacion
oficia del titulo.
Si no es posible realizar un examen presencial, el examen de esta asignatura se realizara via ON LINE a través del
Campus Virtual con los siguientes para superar la asignatura

1.
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1. Tipo Test de 60 preguntas tipo test, con opcién de respuesta mdltiple. Tiempo maximo 60 minutos. Dichas
preguntas seran planteadas sobre la totalidad del programa tedrico y practico, . Cada pregunta contestada
incorrectamente penalizara con 1/3 de pregunta bien respondida. Las pregunta dejadas en blanco no
penalizaran. La parte de preguntas tipo test ( pruebas escritas ) supondran el 60% de la nota final ( 60 puntos )
de la asignatura. Sera imprescindible llegar a 30 preguntas netas (ya descontados los errores) para dar por
superada esta parte de la prueba escrita.

1. 4 preguntas cortas/casos clinicos en las cuales se pedira al alumno o que desarrolle por escrito lo que se
pregunta o responda a preguntas ( tipo test con 4 opciones) sobre el caso clinico. Tiempo maximo 30 minutos.

1. Para la organizacion de la prueba , si se realiza de forma ON LINE primero se realizara la prueba tipo test y
luego se realizara las preguntas cortas/caso clinico. En las preguntas cortas/caso clinico, cada pregunta se
valora sobre 5 puntos hasta un maximo de 20 puntos ( 20% de la nota). Hay que llegar a 10 puntos como
minimo para que sean considerado apto. Es necesario superar por separado los test y las preguntas cortas.

1. Se elimina el criterio de asistencia al 100% de las simulaciones en grupo reducido como requisito critico para
superar la asignatura.

2. Si el alumno/a no supera estos requisitos, se podran articular otros mecanismos de evaluacion ( trabajos,
exposiciones orales, etc.) para garantizar que en todo momento los conocimientos y competencias se hayan
adquirido.

1. Por ultimo segun el Reglamento de docencia y evaluacion del aprendizaje en las asignaturas de grado y
master de la Universidad de La Rioja el profesorado esta legitimado tanto para identificar al estudiantado como
para tomar medidas encaminadas a asegurar la autenticidad y autoria en la realizacion de las pruebas de
evaluacion y prevenir el fraude.

2. Aquellos alumnxs que no tengan la posibilidad de conectarse via ON LINE o no dispongan de los
recursos tecnolégicos, conexion a internet, ordenador, etc. contactaran con el profesor responsable en
el menor tiempo posible, donde se puede valorar la realizacion del examen oral con las medidas de
seguridad correspondiente, o con otras medidas que puedan indicarse desde la Universidad

3. Los alumnxs realizaran las practicas presenciales de EMQI en el curso 2020-2021,0 en la fecha que se
acuerde y con las medidas de seguridad pertinentes con el Prof. Dr. Juarez.
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